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JSME JEDNE KRVE,

TY 1 JA...

Je to mozna jen hloupé klisé, mluvit o vétru

ve vlasech, kdyz se mluvi o jizdé na motocyklu
a hlava motorkare je pritom skryta za pfilbou,
nebo dokonce za ochrannym plexistitkem jeho
silného stroje. Kazdopadné se tak ¢asto hovori
v souvislosti s motocykly a motocyklisté védi,
o ¢em je fec.

Jizda na motorce je pro nékoho perfektni
zpusob, jak se odreagovat po naro¢ném dni
v préci, jak zapomenout na problémy viedniho
dne, stravit dovolenou, byt sam se svymi
myslenkami. Pro nékoho je to nutnost, jak se
dostat do prace, a pro jiného je jizda na
motocyklu pfimo zamé&stnanim.

VsSech se nas ale bez rozdilu tyka otazka
bezpecnosti. Nikdo z nas pfi vyjizdce nemysli
na to, ze by se zrovna jemu mohlo néco stat,
neméli bychom vsak nebezpeci podcefiovat.
| ti nejzkusenéjsi motocyklisté by mohli vypravét,
co béhem svého zivota v jedné stopé zaZili.
Rozhodné ale na motorku nesedame se
strachem, jen se zdravym respektem.

Kazdy rok je v8ak intenzita silni¢niho provozu
vys8i, roste pocet vozidel na silnicich a s tim je
spojeno vetsi riziko dopravni nehody. Motorkari
jsou v provozu mnohem zranitelngjsi. Na rozdil
od cestujicich v autech nas nechrani zadné
deformacni zény, desitky airbagu, bezpecnostni
pasy ani jiné prvky pasivni ochrany. Navic kvili
rozmérim motorek a zrychleni nas Fidici
ostatnich vozidel mohou prehlédnout nebo
nezaregistrovat. Je potfeba dopravni situace
domyslet a predvidat, co by se mohlo stat a jak
tomu predchazet. Byt pokazdé dobre obleceni,
pouzivat vSechny ochranné motocyklové prvky,
které jsou k dispozici, nevahat investovat do své
bezpecnosti. To vSe mlze pfi pripadné havarii
pomoci.

Kdyz se na silnici néco stane, rozhodné nelze
hazet vSechnu vinu na motorkare, ale ani
na ostatni. Zamérem BESIPu neni motorkare
a ostatni fidice rozdélovat a fikat, kdo je vinen.
Naopak chceme poukazat na to, Zze ohleduplnost
musi panovat z obou stran. VSichni jsme
Ucastniky silni¢ntho provozu a vsichni bychom
tedy méli byt spojenci. At uz jezdime autem,
nebo na motocyklu. Méli bychom se umét vzit
do kuZe toho druhého. Nemusi to byt tak tézké,
vétsina z nds motocyklistd useda i za volant
automobilu a pro hodné automobilistl je
pritazlivy krdsny zvuku nasich jednostopych
krasavcu.

Vas BESIP

BESIP



ZAKLADNI
'PRAVIDLA
RED JIZDOU

Jsi pInohodnotny ucastnik provozu

Mysli na to, ze i kdyz je motorka mensi, jsi
plnohodnotnym ucastnikem silni¢niho provozu,

a podle toho se chovej. Prehnané defenzivni jizda ti mize
ublizit, stejné jako kdyz se budes$ chovat agresivné.
Ohleduplnost a tolerance je klicem k Uspéchu. Jezdec

na motorce je mnohem zranitelng&jsi nez fidi¢ auta, proto
predvidej a nikdy se necht&j dostat do krizove situace. Daleko
lepsi je problémim predchazet, nez je potom zbrkle fesit.

Aktualni podminky pro jizdu

Dobte si rozmysli, zda je vhodna doba na svezeni.
Mysli na to, Ze nejsi chranény jako v auté, takze pohodova
projizdka se muze velmi rychle zménit v néco, co si dlouho
nebudes chtit zopakovat. Umét jizdu pfizpUsobit aktualnim
pové&trnostnim podminkam je na motorce kli¢ové, aby sis ji uZil
a hlavné jel bezpec¢né. | takova malickost jako prochladnuti
vede ke ztraté citu pfi fizeni. Vibec neskodi, pokud se pred
jizdou podivas na predpovéd pocasi a podle toho se zafidis —
nebudes pak neprijemné prekvapeny. Na motorce se prece
jezdi pro radost.

Jak se uvolnit a byt v pohodé

Pokud nejsi v pohodég, viibec na to nelez! Nervozita,
stres, Unava nebo prosty podrazdéni vyvolavaji agresivni
reakce, které nemaji na motorce co delat. Na jizdu je potfeba
se soustredit a myslenky na to, zda jsem poradneé zamknul
garadz, vedou jen k chybam. Nikdy nejezdi v kreci, a uz vlbec,
pokud se na to necitis. Alkohol ani jiné navykové latky
ovliviujici koncentraci k fizeni nepatfi! (Vice na strané 27.)

Kontrola stroje

Ptred kazdou jizdou je potieba zkontrolovat motorku.
Neni nezbytna dikladna kontrola, ale véci jako tlak

v pneumatikach a jejich stav, tésnost motoru a tlumi¢t nebo
spravna funkénost brzd by se mély kontrolovat casto. Je to
otazka minuty a bude$ mit 100% jistotu, Ze se na svoji
motorku mize$ spolehnout. Neni dobré jezdit s pocitem,

ze svému stroji tak Upln€ neveéris. Prvni kilometry si dej

v klidném tempu — doprej své motorce a gumam, aby se
ohraly na spravnou provozni teplotu, stejné jako tvoje télo.
(Vice na strané 44.)

VYSTRESOVANY
NEBO UNAVENY
RIDIC DELA
CHYBY,

ZE KTERYCH
PLYNE NEBEZPECI,
JAK PRO NEJ, TAK
PRO OSTATNI




Co musim na motorce
bezpodminecné mit?

Obleceni

komfortné&jsi. Vybirejte i podle pouZiti na konkrétnim typu
motorky. (Vice na str. 12).

« Textilni je pohodIngjsi, dovede byt i hodné vodéodolné.
Nemuze v8ak ochranit tak jako kvalitni kize.

« Pokud je to mozné, vybirejte obleceni na prodejné,
kde si v ném muzete sednout na motorku a vyzkouset,
zda se v ném budete citit dobre.

« VSechny chranice, vlozky a protektory maji mit svou
bezpecnostni atestaci. Na exponovanych mistech musi
pevné drzet, jinak pfi nehodé neochrani!

« Cim vic svrékd na sobé mate, tim vétéi ochrana (tri¢ko
a kratasy znamenaji i pfi malém padu hodné bolesti).

« Je vhodné vybirat takové obleceni, které obsahuje reflexni
prvky. Vétsina renomovanych vyrobcl s tim uz pocita
a reflexni prvky jsou u takovych vyrobku integrované.

V opac¢ném pripadé postaci i obycejné zelené k3andy.
Byt vidét je dulezité!

Prilba

« P¥i jizdé na motorce je povinna.

 Dbejte na to, aby méla evropskou homologaci.

» PFi vybéru berte radgji t€snou, ¢asem se vymacka.
Nesmi ale tlacit tak, ze by to bylo nesnesitelné.

« Pfi dlouhodobém pouzivani ztraci své vlastnosti
(doporucena vyména po 5 letech).

« Vyvarujte se ndkupu té€ch nejlevnéjsich helem na trhu.
Na pfilb& se nesetfi!

L]
Rukavice
« Bez nich ani metr! Vylezte si na Zidli a skocte po rukou na asfalt.
Pak pochopite pro¢.

« Existuje obrovsky vybér, v€etné fady rliznych protektort na nich.

« Ceni se nepromokavost, ale jde o kompromis, rukavice by méla
také vétrat, aby se ruka nepotila a neklouzala.

« Na ruce musi perfektné sedét na v8ech prstech a na dlanich by
se materidl nemél shrnovat.

« Drazsi modely muZou mit na prstu integrovanou gumu, kterou lze
za jizdy v pfipadée deste otfit kapky vody.

Musi byt pevné, pfinejmensim nad kotniky.

Z praxe vime, ze bunda vydrzi klidné cely Zivot, ale boty

na motorku malokdy vic nez dvé sezony.

Dbejte na velikost. Nohou ovladate mnozstvi jemnych funkci
motorky, neméla by tedy v bot& ,plavat”. Ridi¢ by mé&l mit cit
v nartu i chodidle. Komfortu u drazsich modelt napoméaha
vyndavaci vnitfni ,boti¢ka".

Kvalitni vod€odolné membrany udrzi nohy v suchu i pfi
celodennim desti. Pokud jezdite jen v |ét&, zkuste boty

s perforaci, ktera skvéle vétra.

VYBIREJTE | Doplitky
X i « Ochrana zad v podobé patefového chranice by
OBLECEN/; méla byt samoziejmosti. Nékteré bundy ho maji
= 1 uz zabudovany.
KTERE MA Na trhu jsou i specidlni vesty s airbagem, ktery

I”TEGROVA”E' se v pfipadé nehody nafoukne. Né&kteri vyrobci

uz dokazou airbagy integrovat i do bund nebo

REFLEXNII celych kombinéz, ale pocitejte u nich s vyssi

cenou.
PRVKY « Zima a prochladnuti zhor$uje praci svalt —

. od prstd na rukach az po napfiklad ztuhly krk

nebo kfece v pokréenych chodidlech. Myslete

na to, opét je lepsi mit toho na sobé& vic nez min!




ZAKLADNI
DOVEDNOSTI

Co a proc trénovat

Sucha pfiprava
Nepodcenujte vyzkouseni si
motorky ,na sucho". Myslime
tim osahani zakladnich
ovlddacich prvku jesté predtim,
nez poprveé vyjedete.

Na stojanku si ovéfite, zda
vsechno funguje a je vam

za fiditky motorky dobfe.
Osahejte si spojku, plyn

a brzdy. SnaZzte se fiditka drzet
volné, nikdy nesmite ztuhnout
a pevné se jich drzet! Neni

od véci vyzkouset, co déla

s motorkou prenaseni vahy —
na silnici se vam to bude hodit.

Hlavné bez stresu (str. 27)
V kazdé situaci se snazte
udrzet si klidnou mysl a nedélat
véci zbrkle nebo v kreci.
Pomlze vam k tomu trénink

a zkuSenosti, které ziskate
jediné pfi jizdé na motorce.

K uvolnéni pfispiva i takova
drobnost, jako je protazeni téla,
nez na motorku sednete.
Procviceni prstd, rukou a nohou
vas udrzi déle v pohodé.

Jemna motorika

a pomala jizda

Uvédomte si, Ze sviZznou

a bezpecnou jizdu na motorce
zvladnete pouze v pfipad€, ze
se ji naucite spravné ovladat

v malych rychlostech. V tu
dobu na vas nepusobi tak velké
setrvacné sily, které motorku
stabilizuji, proto je pomala jizda
naroc¢na na soustredeni

a spravnou koordinaci pohybd.
Ovladani motorky v nizkych
rychlostech, byt schopny s ni
bezpecné manipulovat — tyto
dovednosti budete potfebovat
kazdy den v jejim sedle.
Zakladem Uspéchu je trénink.

Krizové brzdéni (str. 42)
Byt schopny bezpecné ovladat
svoji motorku pfi krizovém
brzdéni by méla byt
samozrejmost, proto si ji
vyzkousejte. Ziskate cit pro
brzdy, poznate, kde je limit
prilnavosti a jak se motorka pfi
takovém manévru chova.
Brzdéni se vyplati casto
trénovat, dostanete tak

do svého podvédomi reakce,
které vadm v krizové situaci
pomUzou nezmatkovat.
Vyzkousejte si, jaky Gcinek ma
predni a zadni brzda, naucte se
odhadnout prenos vahy.
Dulezité je ziskat cit, protoze
pfi krizovém brzdéni je v&tsina
véhy na prednim kole a udrzet
ho na hranici pfilnavosti neni
lehké.

Uhybné manévry

Trénujte si Uhybné manévry

a budte pfipraveni na to, ze je
budete muset pouzit. Diky
tomu, Ze si vyzkousite krizové
brzdéni, budete moci pred
prekazkou do posledni mozné
chvile brzdit a potom stylem
»zlomeni motorky pod sebe”
se prekazce vyhnout.

A nezapomerite — plati
pravidlo, Ze vzdycky je lepsi

s motorkou spadnout nez trefit
stojici prekazku. Spravné
smérovani pohledu do mist,
»kde je volno®, dokaze pomoci
i pfi zdanlivé neresitelné
situaci. (Vice na str. 21.)

JAK SE

ZLEPSIT

V letoSnim roce vesla v platnost nova metodika praktickych
zkousek k ziskani ridicského opravnéni na motocykl. Zmén je
dost a udélat jizdy neni viabec lehké. Vybrali jsme pro vas
zakladni véci, které je potfeba trénovat. Po absolvovani testi
je vhodné se dal v fizeni vzdélavat, proto vam doporucujeme
navstivit nékterou z renomovanych motoskol.

Co mam trénovat?
Tla¢eni motorky

Je dobré zacit tplnym
zakladem, a tim je bezpecné
tlaeni motorky. | to ma svoje
zakonitosti a existuje cela rada
jezdcd, kterym tento Ukon déla
problém. Tlacit by se mélo vzdy
zleva za fiditka s nepatrnym
nahnutim stroje na sebe.

Jizda v nizké rychlosti —
slalom

Jezdit rychlosti chiize

(cca 4 km/h) je komplikované
kvali nutnosti zkombinovat
praci se spojkou, témér
volnobézné otacky motoru

a udrzeni rovnovahy. Zadna
motorka neni schopna jet

na volnobéh rychlosti chlze,
proto je nezbytné korigovat
rychlost jizdy pomoci spojky.

Bezpecna otocka o 180°
Klicem k Uspéchu je spravné
smérfovani pohledu ne na kuZzel
uprostred, ale hned po prvotnim
zatocen| fiditek téme¥ nadoraz
na vyjezd z imaginarni zatacky.

| tady je duleZita citliva prace se
spojkou a pro co nejplynulejsi
prijezd je zapotfebi jemné
korigovat rychlost zadni brzdou.

Brzdéni — na presnost

a krizové

Schopnost zastavit motorku je
klicova dovednost. Neni nutné
brzdit prudce, ale zaméfit se
na spravné davkovani jak
predni, tak i zadni brzdy.
PomUze zafixovat polohu téla
pevnym obepnutim nadrze
koleny s tim, Ze ruce by mély
byt mirné pokréené a v zadném
pfipad€ nesmi byt v kieci.
(Vice na strane 24.)

Osmicka

Vyty€eni a projeti osmicky je
néco, co pomuze Uplné
kazdému. Kombinuje totiz
spravny posez, prendseni vahy
a ovladani motorky. Klicovou
dovednosti je spravny pohled
do zatacky. Je dobré trénovat
osmicku, ktera je vétsi a dovoli
jizdu na druhy rychlostni
stupen, kdy neni motorka tak
citlivad na ovladani plynu.
Naucite se nebat naklonu,

a pokud se budete spravné
divat, dostanete do sebe
plynulost, coz je zasadni.

V opravdu nizké rychlosti je
vhodné zlomit motorku pod
sebe a nechat télo kolmo

k vozovce — tim si totiz
maximalni polomér zataceni
zvetsite. Dejte si ale pozor, aby
vam motorka neupadla, protoze
v této minimalni rychlosti na ni
nepUsobi témé¥ zadna
setrvacna sila a velice lehce
muze dojit k padu v nulové
rychlosti.

NAS TI

V poslednich letech se objevila cela fada
motoskol, ve kterych mate moznost zdokonalit

svoje jezdecké schopnosti. Urcité jich vyuzijte, ale i tady je nutné dat
si pozor — vybirejte jen ty renomované, s pozitivnimi referencemi

od znamych a dobrou povésti. Ze zakona totiz neni ¢innost motoskol
nijak regulovana a obcas se stava, Ze metodika vyuky jizdy na motorce

neni spravna.



TYPY
MOTOREK

Jak pro sebe vybrat tu pravou

Kazda motorka je jina a dokaze zprostredkovat riizné zazitky. Je izasné, jak velkou pestrost
mame na vybér. Pfi vybirani si pofadné rozmyslete, na co ji chcete pouzivat a co od ni vlastné
cekate. Vyhnete se tak moznému zklamani kvali nevhodnému typu.

Co zazijete

Dnesni silni¢ni sportovni motorky
jsou z vetsi ¢asti konstruovany
pro jizdu na okruhu. Na b&zné
silnici jejich schopnosti
povétSinou nevyuzijete. Pfesto
jsou oblibené, maji charisma téch
nejlepSich a dokazou oslnit
perfektnimi jizdnimi vlastnostmi.
Casto to jsou opravdové zavodni
repliky.

Jaké jsou nastrah

Je tu potencial velké rychlosti
a pomérné tvrdy podvozek.
Zadek mate vy$ nez ruce,

Silnicni sportovni

spravné jizdni grify se musite
naucit, neni to pro novacky
plné intuitivni. Vysoko polozené
sedlo znamena, ze tolik
popularni ,koleno na zemi*
vyzaduje naklon az k 45°, a to
uz je prace pro zkusené piloty
— na nahécich je to kuprikladu
mnohem snazsi. Maji taky
velice omezeny ,rejd”, mivaji
tedy docela problémy

ve méstech pfi otacen.

Jednim z hlavnich ukazatell pfi
koupi byva udavany pocet koni,

ale je chyba se jim Fidit.
Zkuseni jezdci veédi, ze pro
zacinajici piloty je daleko lepsi
stfedni objem (Sestistovky),

a to hlavné kvuli vaze,
zvladatelnosti a vétsi ¢itelnosti
ovladani motorky. Moderni
litrové supersporty jsou
mnohdy uz tak silné, Ze jejich
chovani must krotit
bezpecnostni systémy. (str. 16)

Jak je to s pohodlim

Neni ho tu moc. Jezdec si musi
zvyknout na skréenou pozici,
polohu pevné zaprenou

do rukou, hodné se
»hapracujete”, hlavné kdyz
pujdete tvrdeé na brzdy.

KoZena kombinéza je zaklad,
stejné jako sportovni helma,
pevné boty a kozené rukavice.
Rozhodné doporucujeme jezdit
s patefovym chrani¢em.
Pocitejte s tim, Ze kvalitni
vybavu jen téZko pofidite pod
20 000 korun. Necekejte
zadné pohodli, ale den se

za fiditky vydrzet da.

Nahace

Nejdostupné&jsi a nejrozsirengjsi
kategorie. Snadné ovladant,
nenaro¢nost a moznost vybéru
moderniho, nebo naopak
klasického designu,
nejzadanéjsi zbozi.

Jaké jsou nastrah

Typickym neduhem starsich
modell nah&cd byla vysoka
véha v kombinaci s dost
mékkym podvozkem. To se
v poslednich letech hodné
méni, mnohdy az k protipdlu,

kdy jsou nékteré soucasné
nahace prili§ malé a tvrdé. Volte
kompromis a rozhodnéte se, co
od motorky cekate.

Velky motor znamena vétsi
spotrebu. Setkat se muzete

s Uspornymi dvouvalci

o objemu 500 cm?, kde
spotreba Cini v priméru 3 litry.
Na druhém polu jsou pak starsi
velkoobjemové motory, kde
neni problém se dostat i nad
10 litrd na 100 km!

Jak je to s pohodlim

Posez je pohodiny, jak ale nazev
napovida, na téchto motorkach
fouka. P¥i delSf cesté vas unavi

i predpisova jizda na dalnici,
neustdle se s tim budete ,prat".
Kvuli tomu nejsou tyto motorky
konstruovany na vysoké
rychlosti. Nekteré modely maji
malé vétrné stitky, které se hodi.

Idedlni je jezdit v kizi, ale ani
kvalitnf textilni oblecenf nenf
vyloZené¢ Spatna volba.
Popularni kevlarové dziny
doporucujeme pouzivat jen
po mésté nebo na kratsi
vzdalenosti. Vyhodou textilu
je jeho prodysnost,
vodéodolnost a pohodli.

| BEZNA MOTORKA MA VIC VYKONU
NA KILOGRAM VARY NEZ KTERYKOLI

P SUPERSPORTOVNI AUTOMOBIL
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Cestovni, turistické

Dovolena, cestovani na motorce, to je ten
nejvetsi relax, jaky si lze uzit. Uzaviit se

do mikrosvéta své helmy a uzivat si vSechno to,
co se okolo déje, co je na svéte k viden.

Jaké jsou nastrah

Casto je to vysoka vaha. Tyto motorky jsou velké
a tézké. Nez samotnd jizda bude mnohdy vétsim
adrenalinem zastaveni nebo pojizdéni s cilem
zaparkovat. Problémy mivaji nejvic jezdci
mensich postav. Neni dobré zanedbavat trénink,
at pak nejste prekvapeni.

Cisté kapotované silniéni cestaky maji dnes velice
silnou konkurenci, Zezlo prebiraji cestovni endura
a motorky s vysSimi podvozky. Je tfeba si
uvédomit priority: Pokud si kupuju motorku

na dlouhé cesty, je tfeba v prvni radé koukat na to,
jak se citim za jejimi Fiditky a kudy moje cesta
povede. Velka cestovni endura dneska zvladnou

s odpovidajicim obutim i relativné tézky teren.

Jak je to s pohodlim

NejpohodIngjsi motorky ze vSech. PovétSinou
maji vyborné fungujici plexi a rozmé&rnou
sedacku, ktera se jen tak neprosedi. Jedinym
negativem mize byt problém s doslapnutim
na zem z vysoké stupacky.

Cestovatelské komplety dnes nabizi vétSina
dobrych znacek. Vyhodou je jejich pohodli,
budete se v nich citit opravdu dobre. Nechybi
propracované systémy ventilace, odkladaci kapsy,
reflexni prvky nebo vod&odolné membrany.
Klasické off-roadové helmy jsou dnes ¢asto
nahrazovany odklapécimi prilbami, které jsou
pohodIné a prakticke.

Chopper, cruisery

Tady jde o image, o nejvétsi show. Nakupem
motorky s nizko polozenym sedlem a vysokymi
riditky si svym zplsobem kupujete i nazor,
svébytny Zivotni styl.

Jaké jsou nastrah

Musite pocitat s mnoha faktory. Kvuli délce

a nizkému podvozku velké oblouky v zatackach,
slaba jistota na brzdach (predni kolo neni tak
zatizené jako u ostatnich motorek), nutnost
ovladat praci se spojkou, kterou vyzaduji
velkoobjemové dvouvalcové motory.

Cim divocej$i konstrukce, tim vétsi vyzva, ale

i namaha s fizenim. RUzné prestavby, predsazené
vidlice, vysoko vynesena fiditka, to uz je
hardcore vyzadujici zdatného jezdce. Pokud tedy
zacinate, spokojte se s b&Zznym produkenim
strojem. Ty jsou daleko zvladatelngjsi.

Jak je to s pohodlim

Moc ho neni. To je takovy vSeobecné rozsifeny
omyl. Na téchto motorkach sedite napfimeni,
veskeré otfesy jdou do zad, nékdy to (obzvlast
po delsi jizde) i dost citelné boli. Tedy alespor
ve srovnani s jingymi motocykly. Taky se pfipravte
na napor vétru — vase télo kvlli roztazenym
rukam pulsobi jako padak.

Chci ji, jakou vybavu si mam poridit

KoZena bunda, kalhoty a pevné boty jsou
nejvhodnéjsi volbou obleceni. Jsou pohodiné,
ochrani a jeSté nadélaji paradu. Horsi je to

s vybérem helmy — oteviené ,kokosy* maji Casto
homologaci, ale logicky od nich nemlzete cekat
ochranu jako od zavfené integralni helmy.
Vyklapécka se tady pfimo nabizi.

Enduro-Cross

Volnost, lehkost, zdbavu —
motocyklovy svét nema zabavnéjsi
segment.

Jaké jsou nastrah

Tyto motorky jsou relativné hodné
bezpecné. Nejezdi se ve velkych
rychlostech, takZe podstatné je
uchranit sebe a motorku hlavné

v pfipadé drobnych karambold.

Neni moc kde jezdit. To je velky
problém, protoze pfiroda neni
zkratka zarizend na to, aby se po ni
prohanély motorky. Umélych
motokrosovych trati je relativné dost,
ale na enduro uz budete muset
hledat mista na jezdéni.

Na pohodli tady asi koukat moc
netfeba, o to tu jezdcim az tolik
nejde. Bavme se vic o bezpecnosti.
Nikdy nikam nejezdéte sami,
pokazdé alespori ve dvou. Davod je
jasny: Kdyz budete potfebovat
zavolat pomoc, tak se na poli nebo
v lese tézko nékoho dovolate.
Rovnéz pocitejte s tim, Ze tyto stroje
vyzaduji pé¢i a Casteéjsi servisni
Ukony nez bé&zné silni¢ni motorky.

Chci ji, jakou vybavu si méam poridit
Chranic¢e hrudniku, loktu, kolen,
vysoké pevné boty a kvalitni pfilby
jsou zde vic nez povinnostil
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» Zakladem jsou doklady. Dejte si pozor a vSechny
identifikacni ¢isla pozorné zkontrolujte. Ujistéte se,
ze motorka neni v leasingu a Ze ji neeviduje pojistovna
jako ,totalku*.

» Peclivé si prohlédnéte lak, zda je originalni a motorka
nebyla stfikana. Neni na Skodu podivat se pod kapoty.

) Hodné o realném najezdu a stafi napovi stav rukojeti riditek,
pacek nebo radicky. ,,0zvykané* Srouby jsou dobry voditkem.
» Dikladné prohlédnéte rafky, jestli nemaji praskliny,
a zkontrolujte stav a stafi pneumatik.

)) Stav fetézové sady a celkova cistota motorky hodné napovi
o tom, jak se o ni predchozi majitel staral.

) Provéite funkci odpruzeni a zkontrolujte tésnost tlumicu.
Riditka musi jit voIné a nesmi krokovat.

) Motor by mél byt suchy, bez mastnych mist, hodné napovi
uz , gistota“ jeho chodu. Ctytaktni motor nesmi koufit
a pri projizd'ce vyzkousejte Fazeni vSech rychlosti.

) Pri koupi se neunahlujte. Dnes je vybér skutecné velky,
proto neni nutné koupit hned tu prvni.



FLEKTRONIKA
A ASISTENCNI
SYSTE

V poslednich letech se do motocykli dostava
nejmodernéjsi elektronika a asistencni systémy, které maji
pomahat v rozlicnych jizdnich situacich. Neni potieba se
jich bat, ale je nutné poznat jej' i a chovani

v realném provozu.

Kontrola trakce

(TC, DTC)

Elektronika m& na starost
omezit prokluz zadniho kola
pti akceleraci, nebo mu Uplné
zabranit. U silnych motorek se
velmi ¢asto stava, ze jezdec
na vyjezdu ze zatacky prida
nepfiméfené plyn, zadni
pneumatika neunese agresivni
nastup vykonu a kolo
proklouzne. Nejhorsi nasledky
jsou, pokud se to motorce
stane jesté v ndklonu. V redlu
systém TC za fidice pfi
nespravném manévru mirné
»ubere” plyn a zabrani tak
pokracovani smyku.

Brzdovy systém ABS
Jednim z nejcastéjSich duvodu
padd na motorce je smyk
zpUsobeny neadekvatné
tvrdym brzdnym manévrem.
VétSinou je to tak, Ze se fidi¢
néceho lekne, prudce
zamackne predni brzdu

a dostane tim predni kolo

do smyku. A pfi¢ina padu je
na svété. Anti-lock Brake
System (ABS) toto eliminuje.
Nejmoderngjsi systémy
dokazou pomoci gyroskopt

a dalich senzort jeho funkci
upravovat i podle aktualniho
néklonu, ve kterém se motorka
nachazi. U fady modeld byl
doposud volitelnou vybavou,
od roku 2016 je u novych
motorek o objemu vyssim nez
125 cm?® montovan povinné!

Launch Control (LC)
Nic na svété se neumi rozjet
tak rychle jako motorka. Uz

nizsi objemy zvladaji
akceleraci z O na 100 km/h
v ¢asech okolo 5 sekund,
coz je hodnota srovhatelna
i s nejsilngjSimi sportovnimi
vozy soucasnosti. Launch
Control u nejsilngjsich
(vétsinou sportovnich)
motorek pak napomaha
idealnimu rozjezdu tak,

ze drzi otacky motoru

na prednastavené hodnotée
a jezdec koriguje prubéh
rozjezdu pouze
prostfednictvim spojky, ¢imz
se mu cela operace ulehdi.

Rychlorazeni —
quickshifter (QS)
Rychlorazeni se pouziva
hlavné na sportovnich
motorkach, ale vidét ho
muzeme i na velkych
cestovnich strojich. S jeho
pomoci mlzete vyrazné snizit
dobu potfebnou pro prefazeni.
PFi jizdé tak vibec nemusite
ubirat plyn ani mackat spojku,
kdyz fadite. U fady motorek
systém dokaze asistovat jak
pfi fazeni nahoru, tak i dolt,
kdy umi automaticky pfidat
velmi rychly meziplyn

a srovnat tak otacky, coz
staci na to, aby rychlost
plynule zapadla.

Jizdni rezimy

Jedna se o moznost zmeény
reakce motoru v navaznosti
na zménu okolnich podminek.
V Fidici jednotce motoru jsou
preddefinovany palivové mapy
a pilot jen jednoduchym
prepnutim voli podle toho, zda

ASISTENT

JE POMOCNIK.
POMAHA
DOSTAT
VASI JIZDU

DO VETSIHO BEZPECI

jede na suchu a moze vyuzit
plny vykon stroje, nebo je
(napfiklad na mokru) lepsi

na vykonu ubrat a kfivku jeho
vyuzitelnosti vic vyhladit. Casto
se nemeéni samotny vykon
motoru, ale pouze rychlost
odezvy na pfidani plynu.

Antihoppingova spojka
a motorova brzda

PFi prudkém brzdéni a rychlém
podfazovani se mize stat,

ze brzdny moment na zadnim
kole (velice Casto jeste
odleh¢eném) je takovy,

ze prekroci mez adheze

a kolo za¢ne prokluzovat

nebo skakat po silnici.
Antihoppingova spojka

v tu chvili za¢ne prokluzovat,
¢imz dovoli zadnimu kolu,

aby se tocilo rychleji, nez se
toci motor, a kolo tak
neproklouzne. Nastavitelna
motorova brzda pak umozniuje
upravit miru zpétného tocivého
momentu, ktery motor pfi
zavieném plynu vytvori.

Tempomat

Systém velice podobny
automobilovému, uréeny
prevazné pro velké cestovni
motorky. Ridi¢ si zpravidla

na ovladaci tempomatu (pacce
nebo ovladacim panelu)

nastavi pozadovanou rychlost
a motorka potom tuto rychlost
udrzuje. Tempomat se
automaticky vypne pfi
pfibrzdéni, zméné rychlostniho
stupné nebo vymacknuti
spojky.

Semi-aktivni podvozek
Automaticky systém
nastavovani podvozku béhem
samotné jizdy. Motorka je
pomoci tohoto systému
schopna se pfizpusobit
danému typu vozovky i stylu
jizdy samotného fidice. Reakce
je bleskova — systém je
schopny pfi brzdéni pritvrdit
predek a na vyjezdu ze
zatacky pritahnout zadek, aby
motorka drzela nejidealng;si
linii. Vysledkem je velmi
pohodInd jizda bez znatelného
prenosu vahy.

GPS

Neékteré velké motorky uz maiji
systémy navigace zabudovany
pfimo ve svych informacnich
panelech. Naucte se GPS
pouzivat aktivné, predejdete
tak mnohym nebezpecnym
situacim pfi pohybu

v neznamém prostredi.

Pri cestovani na delsi
vzdalenosti je neocenitelnym
pomocnikem.



FYZI K A Kontra rizeni
neboli protirejd
V dusledku setrvacnich sil, jez plsobi
2 A KO N |TO STI J I 2 DY na motorku, ma stroj tendenci jet v kazdé
rychlosti pFirozené rovné a zména smeéru jizdy je

Jizda na motorce ma urcité zakonitosti, které je potieba g . A o EAnAcani vA
respektovat. Vznikaji béhem ni sily pasobici jak el e s Prenaseni vahy

na motorku tak R I"idii:'e Kdyi je dokéiete rychI(lastecvh (do cvca 4.1,0 km/h))/ pFipagé potfeby  Podstatou jizij'yvna motorce je pFed(?vélir? relax,
S rychlé zmény sméru jizdy, napriklad pfi na tom se urcité shodneme. Se zvysujici se

kontra fizeni zname vsichni uz z ledy na kole —
diky lehkému pohybu Fiditek doleva kolo zatodi
doprava. UpIné stejné to funguje na motorce.

Jaké sily pusobi na motorku
Pohyb kazdého télesa je fizen fyzikalnimi zékony,
které je jenom velmi té€zké porazit. P¥i jizdé

na motorku pusobi tyto sily: valivy odpor,
aerodynamicky odpor, odpor zrychleni a gyroskop.
Zatimco odpory jdou proti zaméru jezdce, gyroskop
(neboli setrvacné sily) vytvoreny otacenim obou kol
prispiva ke stabilité motorky v pfimém sméru.

V zatackach naopak pusobi tim, Ze zabraruje
motorce zatocit, a kdyz potrebujete dostat motorku
do néaklonu, musite gyroskop prfemoct. Déla se to
kombinaci pfeneseni vahy téla a velmi jemné
korekce fiditek. Je nutné si uvédomit, ze sily, které
motorka vytvari, nam v mnoha ohledech pomahaji

a jsou vlastné podstatou jizdy. Jsme na nich
do jisté miry zavisli, protoze nam prinaseji
zpétnou vazbu.

vyhybacim manévru nebo objeti prekazky. rychlosti je v8ak potreba pracovat s prenasenim

V nizsich rychlostech totiz prenaseni vahy
nefunguje tak dobre jako pravé kontra fizeni.

Se zvysujici se rychlosti ale zamérné pouZivat
protirejd neni spravna technika jizdy. Hlavné
motorky se Sirokymi Fiditky jsou velmi citlivé

i na drobny pocatecni impuls a mohou

do naklonu ,spadnout® velmi rychle, coz je mize
rozhodit.

vahy téla a jizda se mize stat takovou malou
gymnastikou. Hmotnost jezdce hraje obrovskou
roli béhem zmén smeéru jizdy a da se fict, ze pfi
spravné technice ovladani motorky ji fidite pouze
prendsenim vahy svého téla. P¥i jizde rovné by
méla byt hmotnost jezdce co nejvice
centralizovana, aby negativné neovliviiovala
vyvazeni motorky. Pfi ndjezdu do zatacky je
naopak vahu téla potreba prenést do mist,

ve kterych vam pomUze, coz znamena dostat ji
co nejvic na vnitfek zatacky.

(Vice o poloze téla na strané 20.)

- pomoci protirejdu a pfeneseni vahy do vnittku

PRI SPRAVNE TECHNICE
OVLADANI MOTORKY J| RIDITE
POUZE PRENASENIM VAHY

SVEHO TELA

Nejlepsi technikou pfi fizeni motorky je
kombinace lehkého prvotniho impulzu do Fiditek

zatacky zatlac¢enim na vnitni stupacku.
Docilite tim stabilniho téla se zafixovanou |
pozici za fiditky, a t|m padem i bezpecneho ‘
prijezdu zatackou it




Uvolnéni je zaklad
Nechte vrsek téla a hlavné ruce
s lokty UpIn€ uvolnéné a snazte
se motorku fidit spi$ prenase-
nim vahy nez silou pomoci
dIneJSL Nebudete zbyte¢né plyt-
vat energif.

Jak na zatacku

Lehce si vysednéte (asi tak

na pul zadku) do vnitrku
zatacky. Nékdo preferuje sedét
Uplné vzadu, jinému naopak
vyhovuje naplacnuti na nadrz —
oboji je pfi normalnim jezdéni
spravng, délejte to hlavné tak,

A MOTOROS

“abyste-neméli pocit jakéhokoliv

omezovani a nebyli jste v kfedi.
Spravné preneseni vahy
pomuze projet zatacku svizné
a bezpecné. Vsechno zavisi

na rychlosti, kterou jedete.

Pri klidné turistické jizdé
nema cenu do zatacek
vysedat, ale bude stacit
pracovat s horni polovinou
téla. Sklorite hlavu do mist,
jako kdybyste se snazili dat
pusu svému vnitfnimu zrcatku.
Drzte ji uvolnénou a natocenou
tak, abyste mohli spravné
smérovat svUj pohled.

(Vice na strané 21.)

Rizné motorky, razneé pozice

Jizdni pozlce se lisi dle druht motorek:

Nejvic vahy na rukach, hodné
pokrcenad kolena, v zatackach
se pii rychlé jizdé vyseda,
sedadlo pro spolujezdce nema
prakticky zadny komfort,
pasazér vyrazné menf teziste!

Vaha rozloZend do tfi bod
(ruce, zadek, stupacky), tyto
motorky jsou pohodiné, ale
jezdci musi prekonavat odpor
vzduchu, vysedanti je pfi
rychlejsi jizdé vhodné.

Cestovni, enduro

Uvolnéna pozice, vysoka
ochrana pred povétrnostnimi
vlivy; vyssi véha stroje se
projevi pi zastaveni

a manipulaci na mensim
prostoru, vysedat nenf potfeba.

Brzdime a rozjizdime se
Nedrzte riditka krecovité, pri
brzdéni se do riditek nezapirej-
te, ztratite tim cit na ovladani
pacek. Ty ovladejte tolika prsty,
kolik vam bude vyhovovat,
doporucujeme pouzivat dva,
pomaha to citlivéji davkovat

a budete mit stale oporu v fidit-
kach. P¥i prudsim rozjezdu se
nezapirejte toporné do stupa-
¢ek, motorka by se mohla
naklonit, tedy zacit zatacet.

V zatackach je nutné mit Spic-
ky na stupackach, jinak se zby-
te¢né omezujete v naklonu,

a to muze byt nebezpecné!

Trpi bederni patef, jezdec je
kolmo k sedlu, veskeré narazy
se prenaseji do jeho zad,
vysedani neni vhodné, nekteré
modely maji velice maly sedak
pro spolujezdce.

SPRAVNE
SMEROVANI
POHLEDU -

KLIC KE

VSEMU

Oci a jejich spravné pouzivani je klicova véc pro rychlou

a bezpecnou jizdu na motorce.

Odhadnuti rychlosti

Pri jizdé se nedivejte dva metry
pred motorku, ale maximalné
tam, kam dohlédnete. Budete
tak mnohem Iépe reagovat

na jakykoliv problém, ktery se
pred vami mize objevit.
Davejte pozor na profil silnice,
kam vedou stromy nebo svodi-
dla — nebudete potom prekva-
peni, kdyz se zatacka zacne
najednou zavirat. Pohled co
nejvice dopfedu vam rovnéz
pomUze spravné odhadnout
rychlost, jakou chcete zatacku
nebo dany Usek silnice projet.

Kam koukat na najezdu?
Spickovi zavodnici maji své
osobni trenéry a navstévuji
specializované skoly, kde je uci
spravnému pohledu do zatacky.
V zésade jde o spravnou najez-
dovou rychlost a nasmérovani
motorky k vrcholu zatacky.
Nejdulezit&jsi je najit si brzdny
bod a ten periferné sledovat.

Nezafixujte na né&j ale svij
pohled a koukejte se tam, kam
chcete motorku poslat

(na ndjezd do zatacky).

Vrchol zatacky

Porad plati zakladni poucka —
jedete tam, kam se divate.
PFfiSpendlete oci na apex
(vrchol zatacky), preneste vahu
do vnittku a smérujte motorku

az kdyz vidim,
kam jedu.

Plyn pfidavam, ——

NEVIDIS,
TAM
NESPECHE]J!

do zatacky. Uz v prvni treting
zatacky byste méli trochu pfi-
dat plyn, coz pomlze spravné
rozlozit vahu, a motorku tim
padem stabilizovat.

(Vice na strang 22.)

Vyjezd

Ve chvili, kdy si jste stoprocentné
jisti, ze mate motorku nasmérova-
nou tam, kam chcete, uz koukejte
na vyjezd ze zatacky a plynule
pridavejte plyn. Vase oci by mély
jit dopfedu rychleji, nez jede
motorka. Dalsi poucka fika, ze
byste nikdy neméli pridavat plyn,
pokud si nejste jisti, ze ho zase
nebudete muset ubrat. Je Spatné
brzy pridat a potom se vylekat,
Ze vas to tahne ze zatacky pryc.

Fixace na bod

Pokud zatacku prezenete, nepani-
karte a snazte se koukat do jejiho
vnittku. Spravny pohled dokéze
totiz hodné véci zachranit! Kdyz
se budete v krizové situaci koukat
do Skarpy nebo na strom, tak

do négj taky vietite. Nent to lehké,
ale da se to naucit. Musite preko-
nat strach, odtrhnout oci od pre-
kazky a podivat se dal — jednodu-
Se si najit cestu, Unikovy prostor.
VEtsinou to misto najdete.

Pokud nevidim
do zatacky,
uberu plyn.
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1 Zatacku najizdéjte co nejvic vlevo,
ve-‘svém"prﬁ'hu;--F“rfi‘p‘ravii?se tak na prujezd
idealni stopou (viz obr.). Rychlost, ve které
budete zatacku najizdét, reste vcas. V zatacce
(v néklonu) se uz nebrzdi! Zmacknuti brzdy
uvniti zata¢ky znamena narovnani motorky,
tedy vyjezd mimo idealni stopu a s nejvétsi
pravdépodobnosti i pad nebo naraz

kdy mate uz pii najezdu do zatacky lehce
pridany plyn, coz znamena i spravné
rozlozenou hmotnost mezi obé kola.

Idealni stopa v zatacce je takovy svaty gral vmrkéiﬁ a ﬁag;ost_o kliéova
- p-

dovednost. Spravna stopa totiz uréuje jak vasiry
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atoc né se da fFict,
Ze je dobré zatadet o malicko '|':;"6 déji, protoze
pak vas zatacka neposle do protisméru. Je
nutné spravné zvolit najezdovy bod, trefit
vrchol zatacky (apex) a z néj uz plynule
ptidavat plyn. Dejte si pozor na obvyklou
chybu, kdy se ¢asto stava, ze pridate moc brzo
a motorka vas vyzene do protisméru nebo ven

- ze silnice.

3 Utahujici se zatacka je tézka véc,

ve které pomuze jen spravné vedeni
pohledu a neuspéchat zatoceni. Nikdy
nepridavejte plyn, dokud neuvidite na konec
oblouku. Toto je velmi casta chyba, kterou lidé
délaji pfi jizdé na neznamé silnici.
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4 Kam nevidim, tak nevletim — to je

......

u kterych nevidite jejich konec a nemate
prehled o tom, co se v nich déje. Pamatujte, ze
uprostred zatacky muze byt néjaka prekazka
nebo jiny problém. ReSeni problému je vzdycky
horsi nez prevence.

5 Pokud se zatacka nahle ,zavre“,
nezmatkujte. Chce to sebekontrolu, motorku
jesté vic naklonit a snazit se o prajezd.
Moderni motorky a pneumatiky vydrzi hrozné
moc, nehoda je v takovém pripadé vétSinou
zavinéna ztratou odvahy motorkare.

6 Pokud uz motorku ,polozite, uvolnéte
télo a svaly a nechte se smykat po silnici.
Nasilné snahy vstat nebo ubrzdit pad rukama
pfinesou uz jen dalsi zranéni navic.

brzdy
bez plynu
s plynem

spravna stopa
= = = chybna stopa

7 Zakon mluvi tak, Ze motorky by mély
jezdit p¥i pravém okraji vozovky. Krajnice
ale muze byt zdrojem problému (zvinény asfalt,
hrboly, necistoty, Stérk), proto vybirejte svoji
stopu s ohledem na to, abyste byli v co
nejvétsim bezpeci a méli maximalni prehled

o déni pred sebou.

SLEDUJTE OKOLI

Jizda po neznamé silnici nemusi byt nutné
neplynula. Staci se soustiedit na to, kam silnice
vede. Dobrou napovédou miizou byt stromy podél
silnice, které ji vétSinou lemuji. Stejné tak vam
mohou pomoci svodidla. Kli¢ k uspéchu je vnitini
klid a vyrovnanost. Jezdéte plynule, nedélejte
trhavé pohyby jak plynem, tak Fiditky, a hlavné —
divejte se tam, kam chcete jet. To znamena co
mozna nejdal, kam uvidite.




Jeazs podlvem, jak mélo se mezi lidmi mluvi o brzdach. Pfitom umét §
motorku co nejefektivnéji zpomalit patii mezi zakladni véci, které byste
méli zvladat. Spousta motorkari chce mit dvéstékoiiovou motorku,

ale malokdo vam rekne, ze musi spis Fesit dobre funguijici brzdy.

Trénink

Brzdéni je v&da a naucit se brzdit spravné neni
jednoduché. Chce to trénink. Vezméte si svoji
motorku, najdéte si kousek nepouzivané silnice
nebo jesté lépe jedte na letisté a zkuste si
opravdu prudce zabrzdit. Davkovani brzdy je

v tomto pfipadé naprosto klicové. Budete v&dét,
jak se vaSe masina chova na limitu, a kdyZ se pak
nékde dostanete do krizové situace, nebudete
zbyte¢né panikarit.

Radéji rychleji

PFi tréninku krizového brzdéni to zkousejte

z vyssi rychlosti. Nejb&znéjsi rychlost na silnicich
je néco kolem stovky, ta bude UpIné idealni.

V této rychlosti plisobi na motorku velka kineticka
energie, kterd vas bude porad tlacit dopredu.
Takze pokud se vam zablokuje kolo, budete mit
vic ¢asu rychleji reagovat a brzdu pustit. Kdyz to
budete zkousSet ve tficeti, nemate prakticky
zadnou Sanci pfipadny smyk predniho kola
vybrat. Stejné tak v malé rychlosti bude mit
motorka vétsi tendenci se stavét na predni kolo.

Dva prsty

Kazda motorka se da v pohodé ubrzdit dvéma
prsty. Naucte se je spravné pouzivat. Kdyz
budete brzdit vSema ¢tyfma, nebudete mit v ruce
z&dny cit, a kdyZ se néco stane, nestacite vcas
pohotove zareagovat. Navic pfijdete o veskerou
odezvu od predniho kola, uprostfed ruky nema
potfebny cit nikdo. Ruce by mély byt volné,

v loktech mirné pokréené — nesmite byt v kreci.
Zafixovat svoji pozici ha motorce pomize
obejmuti nadrze koleny.

Davkovani

Kdyz uz budete trénovat, stanovte si pevné
referencni body. Rozjedte motorku na cca

100 km/h a zkuste si k tomu konkrétnimu bodu
prudce zabrzdit. Napoprvé ho asi prejedete,
napodruhé uz tfeba zastavite pfed nim. Touto
jednoduchou technikou dostanete perfektni
odhad vzdalenosti, na které dokazete svou
motorku zastavit. Spravna technika brzdéni
spociva v tom, ze packu nejdfiv stisknete lehce
(tlumice jdou dolt) a az potom muzete tlak
postupné zvySovat.
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V krizi

Nejvétsi chybou je v panice hrabnout po brzdé
véemi prsty — to je perfektni recept na zaruceny
pad. Byt schopny bezpecné ovlddat svoji motorku
pfi krizovém brzdéni by méla byt samoziejmost,
proto si ji vyzkousejte. Ziskate cit pro brzdy,
poznate, kde je limit prilnavosti a jak se motorka
pri takovém manévru chova. Vyzkousejte si, jaky
U¢inek ma predni a zadni brzda. Dudlezité je ziskat
cit, protoZe pfi krizovém brzdéni je vétSina vahy
na prednim kole a udrzet ho na hranici pfilnavosti
neni lehké.

Predek vs. zadek

U sportovnich motorek a nahacu je vétsina vahy
pfi brzdéni na prednim kole, a proto ma predni
brzda také nejvétsi G¢innost. Zadni brzda se
pouziva ke stabilizovani motorky a opatrnému
dobrzdovani (napt. pred kfizovatkou). Je dobré
se ji naucit pouZzivat. Potfebujete pro ni ziskat cit
a védet, kdy se kolo uz zablokuje. U vé&tSich

a tézsich motorek (cestovni endura, choppery)
je kvuli jejich geometrii UpIng jinak rozlozena
hmotnost a zadni brzda se pouziva vice.

ABS
Pocinaje letosnim rokem musi mit vSechny motorky
nad 125 cm?® systém ABS, ktery zabraruje
zablokovani kola pfi prudkém brzdéni. Seznamte
se s nim, poznejte jeho reakce, nebudete pak

ve chvilce paniky pfekvapeni. U starSich motorek
jeho Cinnosti poznate podle pulzovani packy,
moderni stroje tento jev uz témér eliminovaly.
Pokud je ABS spojeno s gyroskopy, je schopné
udrZet motorku stabilni i pfi krizovém brzdéni

v naklonu. V zadném pfipadé na to ale
nespoléhejte — nejucinngjsi je brzdéni ve chvili,

kdy jste na samé hranici pfilnavosti a elektronika
za vas neprebrala kontrolu.

MEITE BRZDY
VZDY :
V ABSOLUTNIM

PORADKU!
(VICE NA STRANE 44)



NEJCASTEJSI
CHYBY

A JAK SE JIM VYHNOUT

Jde vétsinou o zafixovany zlozvyk — Spatné krizové brzdéni, jizda s prednim kolem nalepenym
na patych dvefich auta, télo v kieci nebo i takova drobnost jako nevypnuty blinkr. Zkuste se

jich zbavit!

Uvolnéni je zaklad

Pfi jizd€ musi byt télo absolutné
uvolnéné. Riditka drzte co
nejjemnéji, lokty méjte lehce
pokréené a davejte povely
motorce jen pohybem horni
poloviny t€la. Pamatujte, Ze vase
télo by mélo fungovat jako dalsi
tlumi¢ a absorbovat razy od kol.
Pokud jezdite ztuhli, posilate
veskeré vibrace dal do motorky,
a to ji mtze rozhodit.

V zatackach pod plynem
Do zatacek je potfeba pridat
plyn, aby byla motorka spravné
vyvazena a odlehcila se predni
guma. Tato technika je
mimoradné dllezita, protoze
diky ni budete mnohem lepsi
fidi¢. Kolikrat se vam stalo,

Ze vam v zatélce ujel predek?
Urcité to bylo vice nez jednou
az 99 % si za to muzete sami.

Spatna reakce na krizi

Vzit prudce za predni brzdu
je pravdépodobné nejcas-
téjsi pricina padu na silnici
Kdyz se pred vami obj

nebezpecna situace, vétsi-
na lidi zacne prudce br.
Nahly pienos vahy zatizi
vidlice a okamzité je posle
!@’ ‘ S

Dobrym tréninkem muze byt
jizda na Sirokém letisti nebo
prazdném kruhovém objezdu.
Vyzkousejte si, jak se vase
motorka chova s pfidanym
plynem, a porovnejte to

s momentem, kdy uberete.
Uvidite sami...

Jezdite moc blizko

Je to jak s otravnym hmyzem —
¢im bliz ho mate, tim je
protivn&jsi. Neni dobré se
nékomu zbytecné lepit na zadek,
protoze kdyz druhému vyplnite
zpétné zrcatko, mize zpanikafit
a udélat neocekavany manévr.
Treba vas pusti pred sebe nebo
taky zabrzdi a vy se mu
podivate do kufru skrz paté
dvere. Potom se mlzete
dohadovat, ¢f vina to byla.

VZzdy dodrzujte bezpecnou
vzdalenost! Mate prece motorku,

do piné komprese. Predni
guma se zdeformuje,
zablokuje se kolo a guma
zacne klouzat. Pokud se
vam zkfizi Fizeni a brzdu
vcas nepustite, jdete

pro kterou neni problém zrychlit
a bezpecné predjet prakticky
kazdé auto. Nehledé¢ na to, Ze
kdyz si nechate vétsi rozestup,
uvidite dal a budete si moct
predjizdéci manévr naplanovat.

Vypinejte blinkry
Vyskytuji se tady dva Casté
problémy. Tim prvnim je,

Ze blinkr nevypnete, ten druhy
spociva v tom, Ze si toho
nevSimnete. Naucte se
automaticky vypinat blinkr,

kdyz dokoncujete odboceni. Je
taky dobré mrknout na budiky
Castéji, nez musite, abyste
zkontrolovali rychlost nebo stav
paliva. Sta¢i na to mif nez
sekundovy pohled, jinak se
stale vénujte silnici pfed sebou.
Ve mésté mize nevypnuty
blinkr zadélat na slusny prasvih.
Myslete na to!

k zemi. Je pravdépodobné,
ze nebudete panikafit, kdyz
budete mit ¢as na racional-
ni reakci. Proto se divejte
daleko pied motorku a pla-
nujte dopredu.

e — - ~ S p—
vSudypritomnou piekazkou, ktera vam brani dosahnout toho,

¢eho chcete. Panika je néco, co vas pohlti, kdyz se
dostanete na sviij osobni limit schopnosti. Jak z toho ven?

T ——

Strach je nepritel

Ze zkusenosti vime, Ze vétsina
nehod vznika, protoze jezdec
podlehl strachu a udglal chybu.
Strach muze vzbudit prakticky
cokoliv — jakykoliv podnét

z okoli, pfekazka na silnici,
velky hluk nebo myslenky

ve vlastni hlavé. Strach je
negativni reakce, kterou vyvolal
nahly a prekvapivy viem
navozujici v mysli fidi¢e pocit
ohrozeni.

Poctivym tréninkem je mozné
se ho zbavit. Budte pripraveni
na situace, které mohou nastat,
a nebudete se jich lekat. Pokud
budete Casto trénovat
potencialné nebezpecné
situace, vase télo a mozek si
na né zvykne a prestane se jich
bat. Tim padem vam zbude
dostate¢na mozkova kapacita
na to, abyste zareagovali
spravné.

Sebezachovné reakce
Zdrojem sebezachovnych reakci
je pud sebezachovy, ktery nas
nabada k tomu, abychom se
vyhnuli zranéni. Casto ale udéla
pravy opak. Je dobré naucit se
poznat vSechny sebezachovné
reakce, protoze jediné tak diky
nim mizete eliminovat nasledné
chyby. Jedna se o nahlé ubrani
plynu, kiecovité sevieni fiditek,
zafixovany pohled na néjaky
objekt a panické brzdéni. Trva
opravdu dlouho, nez se da
téchto nevhodnych reakci zbavit,
ale peclivym tréninkem je Ize
Uplné odbourat.

Sebezachovné reakce, strach nebo nervozita jsou

Nervozitu nechte doma
Jizda na motorce ma byt radost.
Dokonala relaxace. Lézt

za fiditka s pocitem nervozity,
nebo dokonce strachu je to
nejhorsi, co mizete udélat.
Plynou z toho chyby, Spatné
reakce a mize to vést az

k agresivité, ktera nema v sedle
motorky co délat. Jezdéte

v naprostém uvolnéni, uzivejte si
jizdu a i presto, Ze je nutné
peclivé sledovat okolni déni,
nebudte paranoidni.

STRACHU SE
DA ZBAVIT

POCTIVYM TRENINKEM
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Dovolena na motorce je ten nejvétsi dar, ktery vas miaze potkat. Jak se na ni pfipravit

a ceho se vyvarovat?

Odlisnosti v pravidlech
Jina zem, jiny mray, jina
pravidla. To plati i pro motorky.
Zajimejte se o pravidla
silni¢niho provozu, ale také

o zvyklosti dané zemé. Treba
na Sicilii se motorkam prednost
nedava vlibec a pocita se s tim,
ze se motorkdr ,postara”.

V severskych zemich naopak
motorkam auta uhybaji.

V zemich byvalého vychodniho
bloku nemaji Fidi¢i osobni
zkusenost s velkymi motorkami,
a proto je nerespektuji

a nedokaZou predvidat.

Jak a co zabali

Dovolena na motorce, to je
vécné pakovani, uklizeni, rovnani
véci a kontrola spravného
upevnéni na motorce. Vzdy si
vSechno balte sami,
nespoléhejte na druhé. Tezsi
véci, které nepotfebujete denng,
davejte dospod kufru. Souvisi to

nejlépe Fidila. Myslete na to, ze
kufry negativné ovliviujf jeji
chovani. Az dojedete do cilové
destinace, sundejte je a kratké
projizdky po okoli absolvujte
bez nich. Dobre si rozmyslete,

COSS 6d‘o‘pravdu potrebujete.

Pripravte si véci a druhy den je
vSechny projdéte — minimélné
pulku z nich vyradite a néco
tfeba pridate. PYi pakovani
zavazadel na motorku pomoci
kurtl nebo pavouku dbejte

na bezpecénost, at se vam
nedostanou do kola. Z toho
byvaji velmi casté nehody.

Koho vzit s sebou

Je dobré jezdit ve skupiné
motorek, ale ddrazné varujeme
pred tim, aby byla moc velka.
Rozdilné schopnosti a rychlost

jednotlivych fidi¢d mohou délat
zle. Je potreba se prizplsobovat
jeden druhému, takze mensi
skupinka je lepsi. (Vice o jizdé
ve skupiné na str. 32.)

Odpoqirite si!

Na vétsing typt motorek

se da za den bez problému
absolvovat davka tak

do 1000km. Pocitejte

s pravidelnymi zastavkami
alesponi v intervalu do
200km, které zfejmé spojite

s natankovanim. Pijte, projdéte
se, udélejte par drepu, at vam

wnedrevéni” nohy. Cestu je
dobré si po kousickach
naporcovat. Uvédomte si,
Ze si jedete odpocinout.

Cestujte s navigaci
Naucte se navigaci véas
intuitivné ovladat a pouzivejte
ji aktivné. Nenf nic

se s pIné nalozenou motorkou
po cizim velkomésté a hledat
odbocky nebo mista vhodna
k zaparkovani. Zmatek

a necekané reakce, to si
jasné fikate o prasvih.

MENS]| SKUPINA
JE NA SVEZENI
VZDYCKY LEPSI




POHYB

NA SILNICI ¢

Bud'te aktivni

Celou dobu své vyjizdky budte aktivni.
Nepolevujte v pozornosti, ukazujte se pfedem
autlim, kterd se rozhodnete predjizdét,
vyhodnocujte neustéle okolnf situaci — ano,

je to hodné& namahavé, ale ,,otupét” za riditky
je jedno z nejvétsich nebezpedi.

(Vice v kapitole stres a nervozita na str. 27.)

Rychlost

Ostatni U¢astnici provozu neumf spravné
odhadnout vasi rychlost. Pocitejte s tim hlavné
pri dojezdech ke kfizovatkam nebo k vedlejsim
silnicim. Mnohdy se pred vasi motorku zafadi
fidi¢ auta hodné ,,natvrdo” a nemusi v tom byt zly
amysl, jen vasi aktualni rychlost zkratka Spatné
odhadnul. V Zadném pfipadé neméjte rozsvicena
dalkova svétla v umyslu, Ze vas tak bude lépe
vidét. Je to pravé naopak — odhad vasi skute¢né
rychlosti je pak prakticky nemozny.

Brzdy

Chodci umi motorkare obzvlast potrapit, a to
hlavné tim, jak vstupuji motorkam do jizdni drahy.
Malokdo si dokaze uvédomit, Ze zastavit motorku
nemusi byt pokazdé (hlavné ve mésté — stérk,
kostky, pruhy) tak snadné jako zastavit
automobil. (Vice na str. 34.)

Nejezdit u krajnice

Motocykl je na silnici plnohodnotnym Ucastnikem
dopravniho provozu, proto si drzte pevné svij
pruh a nejezdéte se strachem pomalu pfi krajnici.
Predejdete tim riziku, Ze vas nékdo ze silnice
vystrci. (Vice na str. 22.)

Zrcatka

Je potieba védét, co se déje vzadu. Pocitejte

s ve&tsim mrtvym Uhlem, nez jaky znate

u automobilu. Dodavame vsak, ze vdeho s mirou
— mnohem vic pozornosti vénujte tomu, co se
déje pred vami. To je daleko dulezité€jsi nez to,
kde jste byli.

Vysoka rychlost vam ale tuto vyhodu vezme. Neda
se to ovlivnit, tak jsou nastaveny lidské smysly.

Kde je misto

Méjte neustale na mysli ,Unikovy prostor* — snazte
se porad veédét, kudy projedete, kdyz auto pred
vami zahne nebo se vyskytne nahly problém.
Hledejte skulinu, kudy by se dalo projet, kdyz vam
vyjede auto z vedlejsi silnice. Méjte pfipraveny
,zalozni plan“. K tomu je potreba zvladnout sprav-
nou techniku pohledu. (Vice na str. 21.)

Odstup

Nejezdéte nalepeni na auta pred vami. Chovani
motorek béhem brzdéni je jiné, a kdyz kolona aut
pred vami nahle zastavi, vy uz to s nejvetsi prav-
dépodobnosti nedobrzdite. Davejte pozor, kdyz
auto pfed vami zpomaluje, mize se chystat
odbocit. Nikdy nepredjizdéjte na horizontu nebo
kdyZ m& auto pred vami moznost odbogit vlevo!

Nerovnosti a diry

Dira v silnici je pro motorku problém. Pokud ji
zaznamenate na posledni chvili, brzdéte, ale

s citem (hlavné Zzadné zbrklosti). A kdyz zkratka
nedobrzdite, tak pfed dirou samotnou brzdy pust-
te a naopak jesté drobné pfidejte plyn a mirné se
zvednéte v sedacce (odlehcite predni kolo
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a nasledky pak nemusi byt zhoubné jednak pro
vas, jednak tfeba pro rafek predniho kola).

Jak na predjizdéni

Nedélejte zakladni chybu, kterou déla 90 %
motorkar(: Pokud se chystate nékoho prediet,
nelepte se na jeho naraznik! Udrzujte si bezpec¢-
nou vzdalenost, a kdyz uz se rozhodnete, Ze ho
predjedete, udélejte to rychle a s prehledem.
Najedte si do druhého pruhu a otevrete plyn.
Bezpecné predjeti je rychlé predjeti. A jesté jedna
dobra rada — nikdy neni chyba si pfedjizdéni roz-
myslet a pockat na vhodné&jsi dobu... Mate prece
motorku a ta ma obrovskou vyhodu rychlostil

Dokonceni predjeti

Ve chvili, kdy jste pfed predjizdénym autem,

uz nezrychlujte a plynule se zafadte do svého
pruhu, drzte si odstup a pokracujte. Opét je dule-
Zité hlavné nezmatkovat. Pokud pfi pfedjizdéni
prekrocite povolenou rychlost, nechte ji po navratu
do svého pruhu plynule vratit do bé&zné hladiny,
hlavng pfed pfedjetym autem nezacnéte brzdit!

NIKDY NENI SPATNE
S| PREDJETI
ROZMYSLET




JAKJEZDIT
VE SKUPINE

Pomalejsi dopredu

Nejpomalejsi motorka (jezdec) jede ve skupiné
vzdy jako prvni. Budte ohleduplni a myslete

na to, Ze je potreba pfizpusobit tempo.

Na spole¢né vyjizdce nikdy nezévodime.

K tomu je uréen uzavreny autodrom!

Rychli dozadu

Nejrychlejsi stroj (jezdec) jezdiva vzdy naopak
na konci baliku, ostatnf totiz vzdycky lehko
dojede a skupinka se neroztrha. Plati tady
pravidlo kolony — ten, kdo dojizdi, jede
zpravidla nejrychleji.

Bezpeény odstup

B&hem jizdy nesmi byt jezdci nalepeni

za sebou, skupina vyuziva celou Sitku svého
pruhu a motorky musi mezi sebou drzet
bezpe&nou vzdalenost. Razeni by mélo
probihat tak, aby vSichni méli co mozna
nejlepsi vyhled dopredu a prehled o aktualni
situaci.

Zrcatka

Nekontrolujte pfehnané Casto v zrcatkach, zda
se skupina netrha. Vénujte se hlavné déni pred
sebou, to je podstatnéjsi. Pokud neznate trasu,
pockejte na sebe na dllezitych odbockach.

Dorozumivani a signaly

Domluvte si pfedem signaly, kdy budete brzdit,
odbocovat, kdy budete potfebovat tankovat
(kazdy ma jinak velkou nadrz). Velkym
pomocnikem jsou v tomto ohledu interkomy —
je moznost se snaz domluvit a Celni jezdec
muZe ostatni v&as varovat i pred pfipadnym
nebezpedim.

Respekt

Pokud radi jezdite v partg, smifte se s tim,
Ze se budete muset podridit a budete se
dvojnésob chovat tak, abyste nebyli
nebezpecni pro ostatni.

Voda

Jizda v desti neni sice moc pfi-
jemna, ale ani to neni nefesitelny
problém. Opét tedy rada cislo
jedna: Nezmatkujte, zbyte¢né
moc se nebojte a vyhnéte se
zbrklym reakcim.

Rychlost

Zpomalte intuitivné. Na vodé ma
motorka delsi brzdnou dréhu,
daleko vic hrozi smyk. Obzvlasté
citlivé musite davkovat brzdy.
Klicem k bezpecné jizde je ply-
nulost vSech vasich pohybd.
Pokud zacne priet, nesmite se
dostat do kiece. Gumy méni

ve vztahu k asfaltu své vlastnosti
uz od prvniho okamziku, kdy
zacne byt silnice mokra. Pokud
zacne krapat na silnici znecisté-
nou prachem ¢i blatem, mize to
prfi pocatku desté klouzat nejvic
(nez se silnice oplachne).

Obleceni

Existuji nepromokavé pogumo-
vané kombinézy a navleky

na boty, které dokadzou jezdce
na motorce udrzet v relativnim
suchu, a to i po nékolika hodi-
nach jizdy v desti. Takzvany
,,nepromok“ doporuc“:ujeme jako
motorkarské vybavy, hlavng
na cesty.

=

Chlad, kirece

Kdyz prsi, byva vétSinou chlad-
ne&ji. Mokré rukavice a prokrehlé
prsty, to je jedna z nejhorsich
komplikaci pro ovladani motorky,
jaké si vubec dovedeme pred-
stavit. Prochladla ruka ztraci cit,

prsty samotné se Casto dostavaji

do keci. Univerzélni rada ne-
existuje, nezbyva nez jizdu bud'
prerusit, nebo délat alespon
CastéjSi zastavky.

Jak byt v noci vidén
Vidét a byt vidén — o to jde pre-
devsim, a proto musime zacit
oblecenim. Zatimco ve dne jsou
¢ernd bunda a ¢erné textilni kal-
hoty stylové, v noci kvili nim
muZete absolutné splynout

s okolim. Kdyz budete nosit
svetlé obleceni, budete lip vidét
a bez jakékoliv pochybnosti

na sebe vic upozornite A to

0 vas musf vedet| Dnes se casto
motorkarské obleceni vyrabi

i s ohledem na tento problém,
proto ma spousta bund, kalhot

R

i kombinéz reflexni prouzky,
které viditelnost vyrazné zvysuiji.
K zahozeni nejsou ani prouzky
na rafcich, které jsou také ¢asto
z reflexniho materidlu.

Jak a kam se koukat
Pokud mate misto, vozte

s sebou nahradni ¢iré plexi (jest-
lize jezdite s tmavsim) a ujistéte
se, Ze neni poskrabané. Ryhy
maji tendenci rozbijet svétlo

a délat neprijemné odlesky. Ted
je uz jenom potfeba upravit svij
jezdecky styl a rychlost jizdy.

Na Spatné osvétlenych Usecich
silnice je dobré jet pomaleji, nez
byste jeli ve dne. Budete tak mit
vic ¢asu reagovat na pfipadné
nebezpedi. | kdyz silnici znate,
méjte oci na stopkach, a pokud
trasu neznate, davejte extrémni
pozor, protoze nikdy nevite, co
na vas mize Cekat v dalsi zatac-
ce. Ve tmé je také dobré vyuzi-
vat svétlo od aut, ktera jedou
pred vami, ale dejte pozor, abys-
te si od nich udrzeli bezpecnou
vzdalenost.

PROKREHLE PRSTY /SOU JEDNA
7 NE/HORS/CH KOMPLIKACI

PRI RIZENI
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@ NEICASTEJS

Dopravni pravidla plati pro kazdého bez vyjimky, to ale neznamena, Ze se na silnici
nemuzete dostat do nebezpecné situace. Motorka je v provozu nejzranitelnéjSim clankem
a jeji nesporna vyhoda rychlosti miize casto znamenat i poradné horkou chvilku.

Kazdé napojeni vozidel
z vedlejsi silnice

je potencionalnim
nebezpecim. | tady

Ize motorku na hlavni
snadno prehlédnout.
Nehledte na to,

Ze jedete po hlavni,

a pokud se z vedlejsi
silnice Fiti auto vysokou
rychlosti, rad€;ji
prfibrzdéte a sledujte,
co se chysta udélat.

Auto predjizdéjici v protisméru
Jeho fidi¢ Spatné odhadne vasi rychlost
nebo si vas vibec nevSimne. Mit
rozsvicena dalkova svétla situaci

jenom zhorsi.

Oteviené dvere

a chodci

Auta parkujici v fadé
predstavuiji nebezpeci.
Nikdy nejezdéte tésné vedle
nich, nepozorny fidi¢ muze
nahle zacit vystupovat.

Napftiklad zaboceni auta na mensi vedle;jsi silnici. Ty nebyvaji
znacené dopravnimi znackami a tato odbocovani Ize jen velmi
tézko predvidat. Sledujte co nejvétsi prostor pred sebou,

a pokud auto lehce zpomaluje, bud'te v pozoru.

Parkovani
Vsimejte si
couvacich svétel.
Ridi¢i maji pfi
vyjizdéni omezeny
vyhled a snadno vas
mohou prehlédnout.

Auto pfed vami (nebo proti vam) z ni¢eho nic za¢ne odbocovat
vlevo. Stava se velice €asto, ze fidi¢ vozu uz kouka na silnici,
kam mifi, prehlidne bliZici se motorku a nasledné ji viede
ptimo do drahy. Da se hodné predvidat, kdyz proti sobé vidite
zpomalujici auto a kfizovatku.

Je to klasicka situace — auto pred vami jede pomaleji a vy se
pfipravite na predjeti. Najedete si do levého pruhu a zacnete
zrychlovat. Na posledni chvili vam ale pfedjizdéné auto zkfizi
stopu. Staci drobna nepozornost, prehlédnuti motorky v zrcatku,
a muze z toho byt malér. Neni chyba si ptedjeti rozmyslet, ¢asu
mate prece dost.




m NASTRAHY

Jezdit na motorce ve mésté dava absolutni smysl. Mate vyhodu hbitosti, snadného
parkovani, v pohodé se protahnete i tam, kde auta bezmocné stoji. Husty provoz ale
znamena zvySené ohrozeni. Tady je par modelovych situaci, které vas mohou potkat.

Protijedouci na posledni
chvili odbocuje vievo

a nevSimne si, Ze ve stejné
chvili se na oranzovou snazi
kfizovatku v protisméru
projet motorka.

Chtéji prejit a ani je nenapadne, ze by po silnici mohla
jet motorka. Tady existuje jen jedna rada, zvu¢na

(ale stale homologovanal) vyfukova koncovka. Hlasité
motorky si lidé vS§imnou — na toto téma se hodné hovofi
hlavné v souvislosti s elektroskutry, které se mésty
pohybuji vlastné neslySné.

I B NN S EEE e

Tramvajové
ostruvky,
zpomalovaci
prahy

Tramvaj ma prednost
Nezapomerite, ze odbocujici
tramvaji musite dat prednost.
Ve méste je to casto se
opakujici situace.

Takové nebezpeci
pro motorku
vyroste ze silnice
jako nic a mésta
jsou jich plna. Vyssi
koncentraci téchto
nastrah hledejte
zvlasté tam, kde je
Cerstvé vyfeSena
doprava ve starsi,
nebo naopak zcela
nové zastavbé.




Jizdou na skiutru usetfite hodné casu. | ona ale ma sva

jasné dana pravidla...

Od druhé pulky ledna 2013
mize kazdy drzitel fidi¢ského
opravnéni skupiny B (vozidlo
do 3,5 tuny) vyrazit na silnici

i v sedle vozidla kategorie A1,
tedy presné feceno se skutrem
s objemem motoru do 125 cm?®
(hranice 11 kW) vybavenym
automatickou prevodovkou.
Pro tento prechod
nepotrebujete zhola nic, jen
sebrat trochu odvahy, opustit
pohodli¢ko svého automobilu

a poridit si nejnutné;si
bezpecnostni vybavu — alespor
homologovanou motocyklovou
prilbu.

Co stopétadvacitka umi?
Malé padesatkové skutry maiji
mnohdy konstrukéni (resp.
povolenou) rychlost 45 km/h.
Stopétadvacitka se v tomto lisi,

jejf rychlost se blizi 100 km/h
a za jejimi Fiditky se lépe
vyrovnate rychlosti okolnf
dopravy (neprekazite)

a muzete situaci fesit jako jeji
plnohodnotny Gcastnik.

Co si na skatr potidit

» Na skutr si musite koupit
pfilbu, to je dano predpisy.
Ovsem i tady mate na vybér —
pokud zvolite pfilbu otevienou
s odkrytym obli¢ejem (jen plexi
pres oci), bude to sice vic
stylové, ale poditejte s tim,

ze v takovych pfilbach vic
foukd. Uzaviend, integralni
pfilba je sice t&z8i, ale jste

vic schovani a zabezpecent.

« Dalsi vybava uz neni

ve vyhlasce povinna.

« Samoziejmosti by ale mély
byt kozené rukavice. Jak pali

Typ skatru vybirejte
primarné podle své télesné
velikosti. Uz na stojanku

v prodejné byste méli
dosahnout v pohodé na zem.
Anebo naopak, kolena by
neméla vadit volnému

pohybu riditek!

Nefeste tedy vykon, ale spis
rozméry. Nejvic chyb pfi
fizeni skiatru vznika tim,

ze si jezdec a jeho stroj
navzajem zkratka nevyhovi.
Pti otaceni na malém
prostoru si pomozte nohou
motorky.

Nebojte se u skiitru
naklonu, moderni gumy to
ustoji a jsou oporou. Stejné
tak se nebojte ani mokrého
povrchu.

Obleceni, prilba, dopliiky —
pii nakupu vybavy vybirejte
radéji svétlejsi a jasnéjsi
barvy.

Neni to povinné, ale jezdit

v reflexni vesté pfispéje

k lepsi viditelnosti.

0d véci nejsou ani specialni
ndecky* pres kolena, které
chrani velice dobte pied
chladem i nepfizni pocasi.

silni¢ni lisej na dlanich, to neni
tfeba zddrazrovat.

» Dobra je i motocyklova
bunda, nejlépe s chranici.

« Co ale doporucime jako Uplné
nejlepsi vychytavku ,navic, je
nepromokava kombinéza. Prave
té vénujte prostor pod sedlem,
stocte si ji tam a neustale vozte

BEZPECNE
NA SKUTRU

Pokud se setkate s nenadalou prekazkou, je vzdycky lepsi radgji
rychle zménit smér (vyhnout se) nez kiecovité brzdit. | toto ma
ale sva Uskali. Vzdy pred takovym manévrem rychle kontrolujte
v zrcétku, zda za vami néco nejede!

Mokré cary

Pamatujte také na to, Ze vSechny ty pfechody pro chodce,
podélné ¢ary a jemny asfalt po navihnuti klouZou, proto

na mokru zvolnéte a jedte jeSte opatrn&ji nez na suché vozovce.

Brzdy

Rozhodné zapomerite na v8echny ,osvédcené"” motorkarské
rady, Ze na motorce se nebrzdi zadni brzdou. U skutrt pékné
obéma, soucasné a plynule. Zvlasté pak u skutrd doporucujeme
ABS, tady se ani tak nebavime o délce brzdné drahy jako spis
o tom, ze vam predni kolo nepodklouzne. A jeste jeden tip:
rozhodné nikdy nebrzdéte nohama, ani pfi krizové situaci.

To nicemu nepomuze, jen si jeSté vic ublizite.

Pozornost

Hlavni pozor pfi jizdé nevénujte ani tak sobé& jako vzdy nejméné
¢tyfem vozim pred sebou — sledujte blinkry, odhadujte, kdy by
mohl nékdo v auté pred vami zacit ménit smér. Sedte vzdy
vzpfimené, abyste méli prehled. Vy jste ten slabsi ¢lanek,

a proto musite byt chytfejsi a nékdy se musite podfridit.

Razeni se na svétlech

Pozor, stale plati predpis ve vyhlasce, Ze vozidla jsou povinna
se na pfijezdu na kfizovatku fadit v poradi, v jakém pfijela.
Proto projizdéni skdtrd na svétlech do prvni linie neni nic,

na co bychom méli narok. Ale v§eobecné se to uzZ i u nas
vzilo a policie u nas to, diky bohu, toleruje. Proto nevahejte —
po rozsviceni zelené budete nejrychlejdi, autim (alespon

na par prvnich desitkdch metrd) lehce ujedete.

POZOR NA PRECHODY

3 e ow ry o . J A A
125 cm’® s fidicskym priitkazem na auto? s sebou Je pogumovana, ma
A L , R i ) zavarené 8vy a rychle ji pres
Neni to Cesky vynalez. Papirové jde o to, Ze Evropské unie Fesi problém husté dopravy . , » ,
v nejvétsich metropolich a skitry by se mohly stét jednim z nejsnazsich fegeni. Takze se sebe pvrehoq ite. RUCImeB vam
nejen prizplsobujeme predpisu EU, ale poméhame méstiim suzovanym dopravnimi zacpami za to, ze dojedete domu susi
a v neposledni fadé usetfime i hodné ¢asu, coz docenite, jakmile na skitr presednete. i pfi té nejvétsi prehance.

A VODOROVNA ZNACENI —
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Pred prvni jizdou

Pfed prvni jizdou na silnici si
vyclefite dva dny na to, abyste
si na uzaviené plose vSechno
nacvicili. Prvni den vse
zkousejte, dokud nebudete
mit dojem, ze uz skutr docela
zvladate. V né€jakém dalsim
dnu se pak na cvicisté vratte
(idealng letiste, ale mize to
byt i opusténé parkovisté
nebo treba volna plocha pred
supermarketem) a vechno

si znova zopakuijte. Plati tady,
ze zkuSenost se musf v téle
a hlavné v hlavé ,rozlezet".

Nas tip:

» Berte nékoho s sebou, aby byl
schopen vam v pripadé potieby
pomoci.

» Osvojte si jizdu v co nejmensi
rychlosti, naucite se rovnovaze,
ale pochopite i samotné
rozlozeni vahy stroje.

» Méjte trpélivost, zadny uceny

je si ovladani stroje zazit.

Jak ovladat skutr
Moderni skutry maji startér,
tedy funguji na zmacknuti
Cudliku. Na paméti ale méjte
fakt, Ze konstrukéné je to
vyfeseno pfi startovani tak,
Ze musite mit zmacknutou
brzdu, aby se skutr samovolné
nerozjel.

» Do pohybu se skutr da az
pfi pridani plynu. Nepracujete
se spojkou, skutry jsou
vybaveny variatorem, tedy ani
nefadite rychlostni stupné.

« Po rozjezdu dejte nohy co
nejdrive na plotny pod sebe,
o nic pak nezavadite.

» Sedte vzpiimené, at mate
lepsi prehled o dopravé.

« PYi brzdéni pouzivejte

obé brzdy naraz.

CO A JAK
TRENOVAT

Upozornéni: Velice ¢asto je
ovladani opacné nez u jizdniho
kola (prava ruka ptredni brzda,
leva ruka zadni brzda). | na to
je potieba si zvyknout.

Spolujezdec...
Odpovédnost za prepravovanou
osobu prevezméte opravdu az
ve chvili, kdy si budete 100%
véfit. Je starou pravdou, ze

u lehkych skutrl se jizdni
vlastnosti po nalozeni pasazéra
docela vyrazné méni, budte

na to pfipraveni.

Nas tip:

» Poucte pied jizdou své
spolujezdce, at' se vas pevné
drzi a naklanéji se pfi zataceni
stejnym smérem jako vy. Nahlé
vychyleni tézisté je na skitru
vétsi problém nez na motorce.

» Spolujezdec si zaslouzi stejné
ochranné prvky jako jezdec
(pfilba, boty, bunda,
rukavice...).

Odlisnost
u trikolek

I ty s objemem 125 cm® miiZete fidit s RP
skupiny B, pokud jsou tedy vybaveny
automatickym prevodem. OdliSnosti

v ovladani moc nenaleznete, snad jen to,
Ze pii otaceni se musite smifit s nepatrné
vétsim obloukem nez u skdtrt. Viyhodou
nékterych tiikolek je fakt, Ze se pfi
zastaveni na semaforu podvozek aretuje
a vy nemusite doSlapovat nohou na zem.
PFi pfidani plynu se podvozek opét
wpovoli* a vy miizete naklapét volng,
jako na kazdé jiné motorce.

% PRO NOVACKY

Zacinate-li jezdit na motorce, je potieba si zazit odliSnosti, které vas za riditky cekaji. Je
potieba byt ostrazity a nikdy nemit pocit absolutni prevahy a vlastni nezranitelnosti. Spravné
navyky si zazijete jen pravidelnym jezdénim, proto sedejte na motorku co nejcastéji.

Auto v cizim mésté, nedostatecna pozornost,
nahla zbrkla reakce. To také nemuzete nikdy
100% predvidat. Nauéte se ale ostraZitosti
proti ,podezriele” se pohybujicim autim

a hodné si tim pomUzete!

V centrech mést jsou kostky velmi casty jev a pro

motorku predstavuje snizena adheze na nich

P¥icin smyku mize byt cela fada — prudké
brzdéni na kluzkém povrchu, pfilis
agresivni akcelerace nebo velké
naklonéni motorky.

Pti smyku predniho kola pfi

brzdéni je dulezité okamzité

pustit brzdu, fiditka drzet

pokud mozno volné

a nesnazit se silou

zatodit.

Pokud dostanete

smyk zadniho kola,

motorka se zac¢ne

spretacet”. V tu

chvili je potfeba

nepanikafit,

ale nechat pod

sebou motorku

pracovat.

velké nebezpeci — zvlasté, kdyz jsou mokré. Pozor

je nutné si dat i u cerpacich stanic, kde jsou
na zemi Casto vylité provozni kapaliny z aut.

Casty problém. Auto blokujici
schvalné pruh, prudké zaslapnuti
brzd pted motorkou, agresivni
reakce. Nékdy se to stane, svét je
zkratka plny v3elijakych individui.
Ignorujte je, vyhybejte se jim.
Hlavné se nenechte vyprovokovat
k jakémukoli zavodéni, to nikdy
nedopadne dobfe!




CO DELAT

PRI SMYKU?

Dostat naflﬁ’o;;rcé smyk neda zadnou velkou praci. Staci k tomu neopatrné pfidani plynu nebo
najeti na povrch s nizkou prilnavosti. Anebo kombinace obojiho. My vam ted’ poradime, jak se
v takové situaci zachovat, aby to nebolelo ani vas, ani motorku.

Predek vs. zadek

Pokud vam v zatdcce nenadale uklouzne predni
kolo a motorka bude ve velkém naklonu, nemate
prakticky zadnou Sanci smyk korigovat

a ve Veétsiné pripadu upadnete. Jsou pfipady, kdy
Sikovny a velmi rychle reagujici jezdec dokaze
postavit uz padajici motorku kolenem. To
vyzaduje extrémni odhodlanost, schopnost
nezpanikarit a nezavfit ve chvili smyku plyn. Kdyz
zacne klouzat zadek, méate velkou Sanci
nespadnout. Co tedy délat?

Nedélejte nic

V naprosté vetsing pfipadu je nejlepsi, pokud
neudglate nic — motorka se totiz sama srovng,
jenom ji to musite dovolit. Pokud v panice prudce
zaviete plyn (to je piipad 90 % jezdcu, prosté
automaticky reflex téla, ktery se da jenom velmi
téZce odnaucit), muze se stat, ze zadni
pneumatika velmi rychle chyti ztracenou pfilnavost
a posle motorku do highsideru. Jde o klasicky
smyk na zadni kolo, kdy se pneumatika po chvilce
klouzani chyti a stlaceny zadni tlumi¢ vas vyhodi
ze sedla. Je velmi t&€Zké v tuhle chvili spravné
zareagovat. Podvédomé budete davat fiditky
kontra a snazit se smyk vyrovnat, ale i v tuhle
chvili hrozi dalsi nebezpeci — vase korekce mize
byt aZ prili§ velkéa a opét hrozi highsider. Neni

snadné tomu uverit, ale pokud v pfipadé lehkého |

smyku neudélate vibec nic, motorka se pomocf
své gyroskopické stability a odstredivych sil
sama rovna. (Vice na strané 18-19.)

Koukejte se tam, kam chcete jet!
Motorka pojede tam, kam vy budete smefovat vas
pohled, vzdycky a bez vyjimek! Nikdy se nesmite
soustredit na jakoukoliv prekazku. Ocima stale
sledujte vyjezd ze zatacky nebo se divejte do mist,
kam se s motorkou mizete bezpecné vejit. Toto
funguje v kazdé situaci, ale pokud dostanete smyk,
Podvédomé donutte svoje oci, aby se koukaly

do mist, kam chcete jet, a jemnym pohybem téla
motorku stabilizujte. Masina si potom sama najde
cestu, jak se s lehkym smykem vyrovnat. Funguje
to, médme to vyzkousené. (Vice na strané 21.)

V jemnosti je sila

Pokud uz pfi smyku zareagujete jakkoliv, hlavné to
udélejte pomalu a jemné. Ve vétsiné pripadd se da
smyk vyrovnat lehkym pfivienim plynu. To bude
znamenat, ze zadni guma opét chyti ztracenou
trakgci. Tato technika vSak bude vyzadovat tvrdy
trénink — jak psychicky, tak hlavné fyzicky. Je jasné,
Ze pokud nenajedete na povrch, ktery nema
zadnou prilnavost (tfeba souvisla vrstva ledu),
motorka bude mit vzdycky alespon néjaky grip,

a tim padem ji mUzete porad castecné ovladat.

VE VETSINE PRIPADU
JE NEJLEPS] NEDELAT
VUBEC NIC!
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STATISTIKY
BEZPECNO

Motorka je v provozu témér vzdy ten nezranitelnéjsi

clanek. Statistiky BESIPu mluvi jasnou Feci.

Statistika pro rok 2015
rika:

V roce 2015 bylo usmrceno
90 motocyklistu a tézce zrané-
no 484 osob. Na celkovém
poctu usmrcenych osob

v obdobi 1993-2015 ¢inil
podil motocyklistt 8,7 %, coz
znamena, zZe pfiblizné kazda
11. usmrcend osoba byla moto-
cyklistou. Nejtragic¢téjsim mési-
cem byl v roce 2015 Cervenec,
kdy bylo usmrceno 20 motocy-
klisth. Z celkového poctu
dopravnich nehod s Gcasti
motocyklistl (3081) bylo
1669 dopravnich nehod zavi-
néno motocyklisty, tj. 54 %.

V 50 ptipadech (54 %)

z 93 usmrcenych byl vinikem
dopravni nehody pravé motocy-
klista. Nejvice motocyklistt bylo
v roce 2015 usmrceno mezi
16.az 17. hodinou (16 usmr-
cenych). Nejvyssi pocet nehod
zavinénych motocyklisty, usmr-
cenych, t€Zce i lehce zranénych
i nejvyssi mira zavaznosti ma
jeden spole¢ny jmenovatel —
nepfimérenou rychlost jizdy!

Z pohledu dopravnich nehod
s Ucasti motocyklisty v dusled-
ku vlivu alkoholu a omamnych
latek je velmi negativni skutec-
nost, ze 50 % téchto doprav-
nich nehod zavinily osoby

pod vlivem alkoholu 1,5 %o

a vyssilll

Co z toho plyne?

Motorky se stavaji popularnéjsi
a dostupnégjsi, takZe jejich pocet
stoupd. S tim souvisi i vice
nehod. Nejhorsim mésicem byl
kvéten a Cerven roku 2015 —
vrchol motorkarské sezony.
Rizikovymi dny se stava vikend,
kdy Casto vyjizdeji i svatecni
automobilisté, ktefi nejsou

na rychlejsi pohyb motorek
zvykli. Motorka je z podstaty
véci v silni¢nim provozu ten nej-
slabsf ¢lanek. Proti plechim auta

nema zadnou $anci, a pokud se
stfetnou, pro motorkare je to
vzdycky horsi. Proto je nutné
mit se na pozoru. Neustala
ostrazitost, soustfedéni se

a predvidani. Ridi¢ musi byt

v pohodé a odpocaty — tohle
nikdy nesmite podcenit!

Jaka je predikce?

Narodni strategie bezpecnosti
silni¢niho provozu pro rok

2016 fika, ze na silnici nesmi byt
usmrceno vice nez 56 osob.
Smutny rekord drzi rok 2013,
kdy v provozu zemrelo

66 motorkard. Cilem pro rok
2020 je snizit pocet usmrcenych
osob na ¢islo 43, coz je méne
nez polovina v roce 2014. Méné
by mélo byt i t&Zce ranénych, uz
kvdli stale dokonalej$imu a bez-

50% DOPRAVNICH NEHOD
ZAVINILI OPILI RIDIC],

70 JE ALARMUJICI

43




8 J‘ ‘K S E S | } tl :‘ \ | Gumy jsou naprosty zaklad, protoze maji zdsadni viiv zadni uZ placata, doporucujeme jejich vyménu. VZzdy ménte

na chovani motorky. Pokud méte s masinou néjaky problém celou sadu od jednoho vyrobce ve spravnych rozmérech.
nebo se nechova tak, jak byste chtéli, zacnéte nejdriv Dbejte i na staff pneumatik a chtéjte vzdy tu nejcerstvéjsi sadu
od gum. Tim nejddleZit€jSim je jejich spravny tlak. — tyden a rok vyroby (napt. 2410) najdete v malém kolecku
Motocyklové pneumatiky foukdme pouze vzduchem a tlaky je u oznadeni DOT na kazdé gumé. Nekupuite ojeté pneumatiky
Mit spravné pripraveny stroj je pro bezpecnou jizdu plnou skvélych zazitka dobré kontrolovat za studena, tedy pted jizdou, ne béhem z okruhu, za rozbitou motorku to nestojf (na gumach se
naprosto klicové. Pokud své motorce uplné nevéfite, bude ve vas hlodat ( \ ni. Na silnici se drzte tlakii doporucenych vyrobcem motorky. nesetfil). Nevéfte tomu, kdyz vam nékdo bude ikat, ze meékei
nervozita a budete se soustiedit na véci, na které nemate. Spatny technicky Je také nezbytné nutné se zaméfit i na profil pneumatik — guma je vZdycky lepsi nez tvrdsi. Ne vzdy to musf platit. Mékei
stav takeé zapficini to, Ze budete neustale vstiebavat negativni informace _\\,‘ pokud ma piedni guma po stranach vyjeté plosky nebo je (zavodni) smés ma sice v&tSinou lepi pfilnavost, ale hodné
a navyky, kterjch se jenom velmi tézko zbavite. 100% pfipravena motorka je S ~ rychle odchdzi a je potfeba na ni mit spravné nastaveny
zaklad vieho. Na tyhle véci je potieba se zaméfit. T = é podvozek. Tvrdsi silnicni pneumatika se ohFeje rychleji na svou
= ?L_'f p b provozni teplotu a nebude vyZadovat tak dikladné ohrati, aby
_ o B oo ,// spravng fungovala.
el WY fre ) p g
Nastaveni ovladacich prvkd by méla byt prvni véc, kterou "’—_‘h."‘#:'@ -

na své motorce udélate. Kazdému vyhovuje néco jiného

ama jiné télesné proporce. Proto si na motorku sednéte

v rukavicich a botéch a nastavte si skon a zabér spojky

s predni brzdou, na levé strané fadici packu a zadni

brzdu. Dali ddleZitou véci je vystfedéni vile na plynu —

v idedInim pfipadé by neméla byt Zadn4, protoze ma velky

vliv na reakci motorky na zménu zatizeni. Zkuste si dét

fiditka do pIného rejdu na obé strany, a pokud se plyn

krasné volné vraci, vystfedte si villi tak, aby nebyla témé¥ G
Zadna. Uvidite, Ze to funguje bezvadné.

&
Na co maiji vliv?

Sjeté nebo nesprévné nafoukané pneumatiky vyrazné
zhor3uji jizdni vlastnosti motorky. Na silnici nema cenu
experimentovat s tlakem, ten se fesi jen na okruhu. Gumy
na motorce funguii jinak neZ v auté — tedy je potteba je
nejdfiv trochu zahtat, teprve potom budou drZet tak,
jak maji. Na silnici staci dva nebo tfi kilometry, na okruhu

poznate tak, ze motorka a hlavné fizeni jakoby ztvrdne.
Sportovni gumy maj jiny profil nez gumy cestovni. Jsou
Spicat€jsi, aby motorka lip zatacela a v naklonu méla diky
Vetsi kontaktni plose lepsi prilnavost. Dt sportovni gumu
na cestovni motorku (aby mi to ,lip drzelo®) je ale nesmys|,
protoZe sportovni gumy nejsou v pfimém sméru tak stabilni
a na cestovni motorky se nehodi. | na cestovnich gumach
se da jet velmi svizn€ a bezpecné!

Na co maji viiv?

Na motorce se musite citit pohodiné a byt schopni
ji v kaZdé situaci bezpecné ovladat. Nesmite se dostat
do kiece ani myslet na to, Ze vam na vaSem stroji néco
nevyhovuje. Resit problém a2 béhem jizdy je Spatné.




KaZdy vyrobce dava do svych motorek vyzkousené desticky, které
funguii dobre s pouzitymi brzdovymi kotouci. To ale neznamena,
Ze neexistuji desticky lepsi. MizZete si vybrat z rdznych smési —
od standardnich, sinterovanych, karbonovych az po cisté zavodnt.
Rozdily v nich jsou markantni, a to jak cenové, tak i ve vysledném
brzdném Ucinku. Pro pouZiti na silnici nedoporucujeme zavodni
desticky, protoZe ty potfebuii nejdfive zahFat, aby spravné
fungovaly. Navic v desti miZe byt jejich pouZiti hodné nebezpecné.
Ze zkusenosti vime, Ze nejlépe funguie to, co bylo na motorce

z prvovyroby. V§robci doporucuji vymeénu brzdové kapaliny

po dvou letech provozu motorky, ale nic nepokazite tim, kdyz ji
vymeénite kazdé jaro, nez vyjedete. A pokud jezdite hodné

na okruhu, tak doporucujeme vyménu kazdy puirok. Brzdy je
potreba — jako vSechno — pravidelné Cistit. Zamezite tak
zarezavéni brzdovych pistk, coZ se Casto vyskytuje u starsich
motorek. Brzdy cistéte prostredky, které jsou k tomu urcené, a nic
nezkazite, kdyz je obcas poradné vyfoukate kompresorem.

Opottebované desticky nemaji potfebny brzdny
Ucinek a nici kotouce, které se mohou poskrabat,
v dusledku ¢eho pak budou vibrovat.

Retézu vénuite zviastni pédi. Viycistéte ho
a namazte prostredky, které jsou k tomu
urcené. Mél by byt cisty bez povrchové
rzi. Potom ho spravné napnéte, kdyz
motorka stoji svou vahou na stojanku.
Pravés nechte 4-5cm, podle typu
motorky se miize liSit, ale obecné radgji
vic nez min.

Na co ma vliv?

Prepnuty fetéz mize zamezit funkci
zadniho tlumice, kdyz se motorka nékde
vic zhoupne. Nové sada neni levna
zalezitost a spravnou péci mizete
Zivotnost fetézu vyrazné prodlouzit.

aby neprekracoval hlukové limity. Mize s tim byt problém na nékterych zavodnich tratich nebo pfi silnicnich
kontrolach a policie se na tuto véc bude zaméfovat. Pii cestovani vas s nehomologovanou koncovkou ani
nepusti pies hranice. S neschvalenym vyfukem nebo neoriginalnimi doplitky bude problém pfi STK.

Neudélate chybu, kdyZ po zimé vyménite olej
a filtr. Samoziejmé nezapomerite ani na filtr
vzduchovy — ten bud' vymérite za novy, nebo
vyperte v prostfedku k tomu uréeném.
Vizuainé zkontrolujte tésnost motoru

a pfesvédcte se, zda je baterka v dobré
kondici, poptipadé i dobijte uréenou
nabijeckou. Pfed jizdou vyzkou3ejte, Ze
funquiji svétla, brzdovka, blinkry a klakson.
Nezapomerite na motolékarnicku a podle
potieby dopliite naradi, jestli jste pFes sezonu
nékteré poztraceli.

SLOZITEJSI UDRZBU

SVERTE RADEN 2+, .

PROVERENYM
SERVISUM

S DOBROU
POVESTI
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Pokud nemate nové nebo zanovni pneumatiky, nemd cenu
délat néco s podvozkem, protoZe problémy s motorkou
vznikaji vétsinou od nich. Spravnou funkci podvozku si
mizete zkontrolovat sami: Stlacte motorku stejnou silou
na fiditka a sedlo. Méla by se v tlumicich zhoupnout
rovnomérné. Pokud tomu tak neni, bude nejlepsi vhledat
odbornika na seffizovani podvozku. Ten vam poradi, zda
je podvozek v potadku, nebo bude potfeba jeho repase
(méla by se délat kazdé dva roky). Pfed jizdou
zkontrolujte tésnost prednich vidlic a zadniho odpruzeni.

Na co ma vliv?

Nespravné funguijici podvozek mize motorku rozhodit,
a to jak v zatacce, tak na rovince. Pokud si nejste jisti
tim, co délate, svéfte jeho nastaveni odbornikovi.
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Zajistéte
bezpecnost
na misté nehody

» Misto nehody je vzdy nebezpecné nejen pro
zranéné, ale i pro zachrance, proto vzdy myslete
na svoji bezpecnost.

» Pokud to Ize, predjedte nehodu, zastavte
u krajnice, vypnéte motor a zapnéte vystrazna
svétla.

» Obléknéte si reflexni vestu, vezméte |ékarnicku,
mobilni telefon.

» Prvniho Fidice automobilu, co u nehody zastavil,
pozédejte o zajisténi mista nehody vystraznym
trojuhelnikem za dodrZeni zasad vlastni
bezpecnosti.

»n Havarované vozidlo zajistéte proti pohybu
zataZzenim rucni brzdy a vypnéte spinaci skfifku
vozidla.

' [/

Oznaceni mista nehody

Kontrola dechu

Zdroj: \ zachranny kruh’

www.zachrannykruh.cz

Volejte

tisnovou
linku 155

» Operétori linky 155 vam okamzité

poskytnou rady, jak provadét prvni

pomoc, a aktivuji slozky IZS.
» Operatorovi sdélte:
— ¢o se stalo,

— kde se nehoda nachazi,

— pocet a stav postizenych,

— hovor vzdy ukoncuje
operator.

Vlastni
bezpecnost

Poskytnéte
prvni pomoc

» Provedte prvotni zjisténi stavu pacienta.

» Pokud pacient masivné krvaci, krvaceni
zastavte pfimym stlacenim prsty v rané
(nezapomente na nasazeni gumovych rukavic
z motolékarnicky).

» Zjistéte stav védomi postizeného.

» Pokud nereaguje na podnét (oslovent,
zatfeseni za ramena), je v bezvédomi.

Tento stav je nutno urychlené fesit.

»n U kazdé dopravni nehody je vysoké riziko
poranéni patere, strach zachrance
z ptipadného dalsiho poskozeni postizeného
nesmi dale ohroZovat jeho Zivot. Je nejnutnejsi
zajistit, aby postizeny v bezvédomi
dostatecné dychal.

Kdy sundat prilbu

» Pokud motocyklista nereaguje, je v bezvédomi.

» Pro zjisténi kvality dychani je nutné sejmout
prilbu.
» Prilbu vzdy sundavame ve dvou zachrancich.
» Jeden zachrance pfidrzuje opatrné hlavu
v ose patefe a druhy Setrné snima pfilbu.
» Jeden zachrance vklada prsty pod prilbu
na lice postizeného, druhy v tahu pfilbu
sundava.

Uvolnéni dychacich cest
— zaklon hlavy

Jak postupovat
v pripade bezvédomi

»n Uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim
brady.

» Pokud se postizeny nachazi ve vozidle, provedte
tento Ukon tam.

» Pokud pacient normalné dycha (stav dechu
zjistujeme pohledem, poslechem a vnimanim
10 vtefin; béhem této doby se musi postizeny
minimalné dvakrat nadechnout), ponecheite jej
ve vozidle za stalého uvolnéni dychacich cest.

» Pokud nedychd, nedych& normalné nebo si stavem
dechu nejste jisti, pokuste se postizeného z vozidla
vyprostit.

» Zahajte resuscitaci stlacovanim hrudniku do hloubky
5-6cm a frekvenci 100-120 stlaceni za minutu.
Jste-li proskoleny zachrance ochotny provadét
umeélé dychani, dodrzujte resuscitacni pomér
30 stlaceni : 2 vdechy.

Slozky IZS na misté

» Predejte vSechny vami zjisténé informace
o nehodé prvnimu zasahujicimu tymu.

»n V tuto chvili vase aktivni role konci.

n Ridte se pokyny zasahujicich slozek.

» Pokud je na misté& vrtulnik, nepfiblizujte se

SHRNUTI: ZAJISTETE BEZPECNOST | VOLEITE 155 | RIDTE SE POKYNY OPERATORA ZZS | POSKYTNETE PRVNI POMOC
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~ PRUKAZY

Vékové hranice pro udéleni fidi¢ského opravnéni
. _ .

N\ JAKJETO
S RIDICSKYMI

Vék

15 let

16 let

18 let

24 let

AM

A1

A2

A

-
* mopedy a malé motocykly s max. konstrukeni
rychlosti 45 km/h

* dvoukolova vozidla se zdvihovym objemem spalovaciho
motoru neprevysujicim 50 cm? nebo u jinych motort
s vykonem do 4 kW

Je nutny pisemny souhlas zakonného zastupce!

* lehké motocykly s postrannim vozikem do obsahu
125 cm?® a vykonu do 11kW

Je nutny pisemny souhlas zakonného zastupce!

* motocykly s postrannim vozikem nebo bez né€j do vykonu
35 kW a do poméru vykon/hmotnost 0,2 kW/kg,
které nebyly upraveny z motocyklu s vice nez
dvojnasobnym vykonem

* motocykly s postrannim vozikem nebo bez néj
* tfikolova motorova vozidla s vykonem prevysujicim 15 kW

Vyjimka: Od 21 let — pokud je RO omezeno pouze
na tfikolova vozidla. s

Od 20 let — pokud je tato osoba nejméné |
2 roky drzitelem fidi¢ského opravnéni pro
skupinu A2.
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